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Det hir ar var forsta dag i Quebrada de las Conchas utanfér den lilla staden
Cafayate i norra Argentina. Vi har besokt omradet nistan varje ar, och varje ging vi
kommer hit, 6ppnas vara hjirtan och det kdnns som att komma hem.

Just nu sitter jag framfor en av de portaler som jag har anvint tidigare for att
ta mig in till den civilisation som lever under jord. Det dr en portal som ar val
skyddad av viktare, och det kravs en hel del rening for att jag skall fo komma dit.
Jag hoppas jag ar bittre forberedd den har gangen.

Ljusvarelserna vet forstas att vi kommer och de vet att jag linge langtat efter
att fa tringa in 1 den kristallina underjordiska stad som jag vet finns hir.

Men den hir gingen kommer jag ocksd for att trina mig 1 att slippa det yttre
jagets perception, sd att jag kan ta steget in 1 ett hogre tillstaind utanfér den virld vi
lever i till vardags.

Jag ir sa lycklig 6ver att vara hir och jag vet att Gudinnan Antares och Lord
Melchizedek kommer att finnas hir f6r mig. Det har de alltid varit.

Medan jag sitter hir framfoér portalen ser jag Antares och Melchizedek
komma giende mot mig. Antares ser ut som vilken person som helst, men jag vet
att det dr en forkladnad f6r hon ar egentligen ett hogt stiende kosmiskt
medvetande. Hon stannar nagra meter ifrin mig.

Jag tragar:

Ar du Antares och du Melchizedek? Jag hade bérjat tvivla. Da forindras
deras utseende och de blir alltmer transparenta. Jag ber Arkeingeln Mikael hjdlpa
mig att urskilja sanningen med sitt svard och i samma 6gonblick forsvinner de. Vad
vill det visa?



”Det visar att du behéver ga djupare in 1 dig sjilv for att nd de tillstaind dar
vi kan visa oss for dig.”

Det hiir blev en forsta laxa. Jag férvintade mig att se den hogre dimensionen
med mina fysiska 6gon fast jag egentligen vet att jag behéver nirma mig den med
min sjals 6gon.

For att kunna ga in 1 en hégre dimension beh6ver man passera dorren till sin
sjal, och se och verka darifran. Det dr i sjilen man finner den virld som ligger och
viantar pa oss utanfor var tredimensionella bubbla. Detta trots att egots olika
funktioner fortfarande behover vara instrument f6r den virld som 6ppnar sig i var
sjal.

I min kontakt med Antares anvinder jag sillan ord. Jag vet vad hon vill siga,
men fOr att kunna beritta for andra behéver jag forstas ord.

I den hir stunden har jag mitt fokus i det inre rum mitt i brostet dir hogre
jaget har sin férankring och sjilen finns. Man kan siga att sjilen ar det hogre jagets
hjirta och att den bir de koder som beskriver vilka vi ar.

Kondorer har borjat cirkla runt mig. Det har hant manga ganger tidigare och
ibland har jag en kinsla av att det dr nagot de vill férmedla. Ofta cirklar de i par
men den kondor jag har 6ver mig idag ar ensam. Himlen dr alldeles bla utan moln.
Det ar maktigt att se kondoren cirkla mot den bla himlen.

Det kinns som om Antares finns i mig. Hennes energi dr sa allmant
omslutande att den inte alltid 4r helt tydligt. Hon ar en hégt stdende varelse och
tycks helt integrerad i skeendena i kosmos.

Melchizedek upplever jag ir littare att identifiera och kinna igen.

Jag ber om er hjilp f6r tiden som vi ér har.

”Vivill att du verkar utifran din sjal och att du betraktar det du har omkring
dig med sjilens 6gon. Det dr forst da vi kan visa dig det vi vill.”

Jag soker kontakt med ljusvarelserna i de berg som finns omkring mig och
ber att fa tringa in i de enorma salar som jag vet finns. Antares och Melchizedek
tar mig under var sin arm och leder mig i min ljuskropp in i ett av de fraimre
rummen i berget.

Jag vet att alla som vill tringa in 1 berget forvantas komma 1 en ljuskropp
som dr ren och transparent. Jag ar inte helt saker pa att jag bestar provet.

Men ljusvarelserna verkar glada 6ver att se mig och de tar emot mig med
Oppna armar. Jag har ju varit hir manga ganger férut. De bjuder in oss till ett av
térrummen dir de ligger mig pa en kristallbrits.

Mitt intryck ar att de 6ppnar kanaler och floden. Det ir inget jag sett eller
upplevt tidigare. Men jag kan se att ljuskroppen expanderar. De fokuserar pa
nacken en stund. Négot ar stumt eller fasthallet dir. Dessutom arbetar de med min
vanstra sida. Den beh6ver 6ppnas. Jag ser den energi som flodar mellan vinster
och hoger sida.

Energitaltet piminner mig om en fjarils, med vingar och en kropp i mitten.

Ljuskroppen verkar bli mer balanserad och transparent. Det verkar vara det

hir som skall ske idag. Alla verkar nojda.
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Allt ar sa tyst och stilla. Himlen ar helt bla, inte den minsta vindpust.
Marken ar tickt av sand. Det enda ar smakryp och torra buskar som vaxer upp ur
sanden. En och annan skorpion kan ibland passera forbi.

Energin ir sadan i det har omradet att det ar latt att kdnna att vi alla 4r olika
former av en och samma enhet i det har omradet. Att vi dr ett medvetande. Om
det medvetandet far oss att kinna oss separerade ar det var egen tankes
konstruktion. Vi ir alla skapade ur samma kalla.

Jag har en intensiv kontakt med Moder Jord. Hon star dar plotsligt mitt
tramfér mig som ett vasen. Hon representerar ju planeten men hon manifesterar
sig som ett tydligt vasen just nu. Det gor det lattare for mig att kinna kontakten.

Hjalp mig att uppfatta de vibrationer och frekvenser som ligger utanfér min
tredimensionella varld sa jag kan kontakta det jag har omkring mig pa ett mer
mangdimensionellt sitt.

Moder Jord sager:

”Vi behover smalta samman och bli en enhet for att du skall kunna tringa in 1
planetens hogre tillstaind.”

’Still dig intill mig och titta pa vad som hander pa planeten med mina 6gon. Da
maste ocksa du forundras 6ver vad manskligheten dgnar sig at. Hur separerade ni
ar 1 férhallande till varandra och allting annat.”

”Lat det har perspektivet integreras 1 dig sa att du inte lingre behover kinna
dig som en separerad del av manskligheten. Se pa det som hinder pa planeten med
mina 6gon. Minniskans uppgift var ursprungligen att utveckla allt liv pa planeten.
Se pa det som hinder ur det perspektivet.”

’Jag vill att vi umgas med varandra under de hir veckorna och att du forstar att
ni via en ny syn pa helheten kan férandra allt. Ni g6r det genom att dndra
perspektiv och genom att se pa virlden med mina eller er egen sjals 6gon.

Moder Jord uttrycker vidare:

”Antares och jag har alltid samarbetat, och gor det dven nu. Det dr de hogre

vibrationerna som vi vill att du skall omfatta. Du nir dem via din sjal.”
Tack, Moder Jord.
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Det hir ar var andra dag. Gary och jag har gatt ut bland bergen och jag sitter mig
pa min campingstol 1 ett omrade med helt fantastiska bergsformationer.
Formationer som man knappast ser nagon annanstans.

Jag ber att Antares och Melchizedek skall finnas med mig och hjilpa mig att
na sa djupt som jag bara kan. Jag vill kunna se pa livet omkring mig med min sjals
ogon. Jag vill att min yttre perception skall krackelera sa att mina inre 6gon blir de
Ogon jag tittar med. Jag vet att det dr s man kan se det som ligger bortom det vi
lirt oss ar var realitet. Det finns en virld bortom. Jag vet.

Vigled mig! Prata med mig. Jag lyssnar.

”Du behover 16sgora dig fran din tredimensionella varld. Det vet du. Din
sjal behover anvinda sig av dina fysiska 6gon. Du beh6ver kunna slippa din yttre
perception. Det idr viktigt att du slapper varje uns av forvantan och helt gir in 1 dig
sjalv. Jag vet att det inte dr nagon latt uppgift men si ar det. Du har de medel du
behover.”

’Lagg din fulla uppmarksamhet i din sjil. Dir hittar du 16sningen pa allt du
undrar 6ver. Sjilen ir ett 6ppet fonster ut mot universum. Du skall se pa virlden
med 6gon som inte dr belastade med forestillningar om hur virlden ser ut.”

”Jag vet att du vill tringa in i varlden under jord men det ar maojligt forst nar
du vilar i din sjal. Du vet hur du nar det inre rummet och hur du 6ppnar dorren till
din sjil. Sjilen ar fullstindigt klar 6ver vad du tinker och kinner. I den lever du i
en enkelhet som inte rymmer nagra tvivel.”

I din sjéls liv dr du inte lingre del av den tredje dimensionen.”

’I den hogre virlden forekommer till exempel ingen ensamhet. Det idr en
kansla som ar skapad av manniskan och som férutsatter att du sirskiljer dig sjalv
tran allt annat. I universum hinger allt ihop och du dr omgiven av frinder. Det dr i
den minskliga viarlden som ni ibland upplever problem och konflikter. I sjilens
virld finns bara samhorighet, glidje och vilvilja.”

Jag fragar mig, vem ar du som talar?

”Den som talar ar ditt hogre jag. Det ar ditt hogre jaget som har kontakt
med Antares och som interagerar med henne.”

Det ar det jaget som moter Moder Jord och som kan betrakta planeten med
hennes 6gon. Det dr det jag som vilar 1 centrum av mitt medvetande.

Jag borjar med att ta kontakt med Antares. Hon ber mig 6ppna mina 6gon.

”Slut inte 6gonen, trina pa att forbli i din sjil med 6ppna 6gon. Lat dina
tysiska 6gons illusoriska sl6jor dras undan. Slapp ditt minds férvantningar och
Oppna din perception.”

Antares tydliggor:

’Jag talar till ditt Hogre Jag och din sjil. Det ar dir jag blir ett visen som
star dig ndra. Annars ar jag en expansiv energi i den vav av ljus och kirlek som
formar universum. Jag dr en trad i vaven. Det dr sa det fungerar.”

”Du dr pa jorden av speciella skil och det ar att utifran ett hogre kosmiskt
perspektiv beritta for andra vad planeten och Moder Jord behover.”



“Igar fick du se en bild av vad minniskor gor emot varandra och planeten.
Vi ville ge dig en Oversiktsbild, sa att du forstar vad arbetet handlar om. Jag sag hur
ber6érd du blev. Lat den bilden ligga som bakgrund till det vi skall tala om.”

”Att kunna férnimma det paradisiskt ursprungliga, den natur och de
sammanhang som en ging fanns pa planeten ar den hir tidens utmaning. Ni
behover kunna forestilla er hur planeten sag ut innan ni borjade fylla ert mind med
torestillningar och tankar som férvanskade er syn.” ”Lira kidnna din sjal. Den
haller blakopian for den du ar bortom det jag som egot utvecklat at dig.”




Nr 4

Jag ir fortfarande pa dag tva. Jag har pratat med Antares och Moder Jord.

Nu vill jag prata med dig Lord Melchizedek, ber att du skall hjalpa mig att ta
ett steg till.

”Du har anvint flower of light fOr att aterstalla balansen i kroppen. Sjalen
anvinder flower of light t6r att transfigurera din fysiska kropp sa att den svarar mot
den fysiska kropp som ditt inre jag behéver. Det handlar om en transfiguration
som forindrar kroppens heliga geometri. Det behover ske med de uppstigna
mistarnas hjilp och med the flower of light.”

”Sa lagg flower of light 6ver din fysiska kropp och be att dess
elektromagnetiska stralar skall transfigurera dina yttre kroppar sa att de blir
anvindbara redskap for det inre.”

”Du har hittills inte riktigt tagit din fysiska kropp pa allvar. Din kropp
beh6ver bade omtanke och omsorg.”

“Fortsitt att arbeta med the flower of /ight. For att en transfiguration skall
komma till stand behéver tankarna neutraliseras. Annars aterskapar de den kropp
som du haft.”




Moder jord, tack for att du manar om mig. Nu tror jag att jag har stigit
innanfor dorren till min sjal och lyssnar till dig fran mitt inre rum.

”’Ja, stanna dar, for det dr forutsittningen for att jag skall kunna na dig. Du
vet att du i det rummet ocksa har kontakt med ditt hogre jag, och att det ar det
hogre jaget som jag egentligen talar med.”

’Jag vill att vi fortsitter samtalet om ditt tredje 6ga. Det ar det hogre 6gat
som du skall se pa virlden med. Det hégre 6gat sitter inne i ditt huvud och om du
kanner efter, mirker du att det tredje 6gat har sitt site mot baksidan av huvudet.
Det ir 1 bakhuvudet som du skall ligga ditt fokus. Da kommer du att marka att ditt
inre 6ga har en annan typ av projektionsskidrm an det yttre 6gat. Du tror att du ser
pa virlden runt omkring dig, men upplevelsen ir en projektion av hjirnas tolkning
av yttre signaler och sker pa nagot som skulle kunna liknas vid en skdrm. Ditt
hogre 6ga har en annan skirm och projicerar bilder fran hogre tillstind. Sitt med
det hir en stund och kinn hur det kinns att flytta blicken fran dina fysiska 6gon till
baksidan av huvudet.”

”I borjan ar det kanske svart att fa upp bilder, men det dr en friga om
traning. Bilderna ar en projektion av vad det hogre jaget ser.”

Nya bilder bérjar trainga fram. Bilder som beskriver ett landskap som har en
annan ton och som reflekterar ett storre ljus an det jag normalt ser med mina
tysiska 6gon.

“Det hir ar forutsattningen for att du skall accepteras av de som lever under
jord. De behéver vara sikra pa att du kan se deras virld med deras 6gon. Sa
fortsatt att trina.”

’Jag vet att jag igar bad dig att halla dina 6gon 6ppna, och det var forsta
steget, forsta att du behover slappna av 1 dina yttre 6gon for att ga in 1 nagot
hogre.”

”Pa samma satt som du gar in 11 dig sjilv for att kontakta din sjil, behover
du ga in i dig sjilv for att na ditt inre mystiska 6ga och projicera de signaler du tar
emot pa din inre skirm. Det hogre 6gat forutsitter att du ar avspand. Det ar viktigt
att du slapper alla tankar. Tanken bryter det universella flodet om den inte ar helt
synkron med det bilden vill visa.”

’Idag far du trina med slutna 6ga for det gor skillnaden mellan din inre och
din yttre syn tydligare. Men sa smaningom vill jag att du trinar med 6ppna 6gon sa
att du aktiverar det hogre jagets syn. Sinnena tar emot specifika frekvenser och de
tolkas av din hjarnas arkiv. Ditt hogre jag ger form at dina inre bilder. Det ar
skillnaden. Det ar darfor det du ser, kan se sa olika ut aven om du tittar pa samma
sak.

Trana pa att fokusera pa en specifik sak och vaxla mellan att titta pa det med de
tysiska 6gonen och sedan med ditt inre 6ga. D4 kommer du att se skillnaden.
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Jag lagger uppmarksamheten bak i huvudet. Samtidigt ber jag mitt hégre jag
att projicera bilder via mitt magiska tredje 6ga.

Ar det hir detsamma som det jag tidigare har beskrivit som min inre syn?

“Inte riktigt. Det du visualiserar och har beskrivit som din inre syn ér bilder
som tolkas och framkallas av din hjarnas lagrade bilder och erfarenheter. De bilder
som jag pratar om, dr bilder som formas utifran ditt hogre jags kunskap, och det ar
annorlunda. Sa dven om ditt hogre jag har anvint sig av din hjirnas erfarenheter
tor sin kommunikation, sd ar de hir bildernas tolkningar himtade direkt ur
kosmisk kunskap. Det ar darfér du behover halla fokus 1 bakhuvudet. Det ar dar
du far tillgang till ditt hogre jags mind. Jag vet att det hir kan vara férvirrande. Det
hogre jaget har tillgang till ett hogre mind.”

”Tink inte for mycket pa den fysiska konstruktionen, f6rbli i din upplevelse
och lat den projicera bilder pa din inre skarm. Det dr den fé6rmagan och aktiviteten
du skall trina.”

Det kinns skont att kunna vila i sina inre bilder. Men det kraver en klar och
tydlig intention sa att uppmarksamheten inte distraheras.

Det hir ar lite som att slippa sina tankar och lita mindet bli ett vitt falt. Man
behover slappa tankarna for att uppmarksamheten ska kunna vila i det faltet.

Nir jag later uppmirksamheten vila bak i huvudet hiander ocksa nagot med
mina bdda hjarnhalvor. Jag har férstitt att den inre skarmen dr nara kopplad till
hypofysen och da dr kopplingen till de bada kroppshalvorna inte lingt borta.

’Ja, nu dr det for dig att trina. Trina dig i att halla hjarnans tankar borta och
att forlita dig pa det hogre jagets 6gon i din projektion av nya bilder.”

Tack Moder Jord.

Jag ber att fa prata med Melchizedek. Jag har en fraga till dig, Melchizedek:

Ar det nigot jag kan géra med flower of light f6r att underlitta den hir
processen?

Vi placerar en flower of light som ticker hela dig med intentionen att dess
elektromagnetiska impulser skall klargora ditt hogre jags 6gon.




Idag har vi valt att stanna till vid vad vi kallar ”the Canon of the Masters”
Det ir en liten inbuktning i ett av bergen och en plats fylld av mastare. Varje
mistare tycks ha sin lilla grotta in i1 berget. Man far vara forsiktig med sina
tolkningar, men det kdnns sa. Vi ser ju normalt allt i omgivningen utifran viart
dagliga mind och dess tolkningar.

Sa fort jag satt mig ner hor jag Moder Jord klart och tydligt saga:

”Den har gangen dr det mig du skall tjana, for just nu édr jag den som ar mest
utsatt av alla.”

Under tidigare ar har jag ofta varit vagledd av Antares och Melchizedek.
Men den har gangen blir det alltmer tydligt att det ar Moder Jord jag skall tjana.
Det ar henne jag skall ge r6st dt och det dr hennes budskap som skall f6rmedlas.
Det fyller mig med tacksamhet och gladje.

Hon har presenterat sig for mig manga ganger under arens lopp och dven
gjort klart for mig att hon tycker jag forbiser henne. Men nu ir jag redo. Nu ar det
dags. Jag vet sedan tidigare att det ar planeten och Gudinnan Antares som jag skall
tjdna.

Melchizedek har varit en fantastisk hjilp och har jobbat outtréttligt med mig
och min fysiska kropp for att jag skall kunna na djupare in i mig sjilv.

Jag 6verlamnar mig till dig, Moder Jord. Jag vill inget hellre. Ta emot mig
som din dotter.

’Idag vill jag att du faster blicken pa en speciell plats 1 berget och att du
tokuserar ditt hogre synfalt dar. Du kan g lite fram och tillbaka, mest for att
torstirka skillnaden. Vi vill att du kontaktar det som finns inuti berget och att du
interagerar med det du moter dar.”

”Tink dig att det finns tva versioner av allt du har omkring dig. Du har den
tredimensionella versionen och sa har du den version som ligger bortom och som
haller en hogre vibration. Var noga med att slappna av. Dina fysiska 6gon behover
var helt avspinda. Slapp alla férvintningar!”

Jag borjar med att aktivera den bakre delen av huvudet samtidigt som jag ber
att den violetta flamman skall drinka bakhuvudet i sin kraft. Det hjilper mig. Jag ar
lite otalig och ivrig att se vad som finns i berget, men jag vet att otaligheten hindrar
mig. Jag ber bergens mastare hjilpa mig.

Nir jag 6ppnar 6gonen ser bergen lite annorlunda ut. De har fatt mycket
skapare kanter och konturer och dndrar sakta form. De blir ett visen i sig sjalv.
Berget verkar 6ppna sig och visar en vilkomnande gest.

Samtidigt hor jag en r6st:

”Vilkommen in.”

Jag fragar mig, kan jag verkligen ta mig dit i min ljuskropp trots att den
tysiska kroppen sitter pa en stol lingre bort. Men jag vet ju att jag kan. Har gjort
det manga ganger forut.
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”Vi vill att du kommer till oss med 6ppna 6gon. Det kriver att du slipper
perspektivet av tid och rum. Att du slapper forestillningen om att berget ligger
langt borta och att det tar tid att ta sig dit.”

Om jag slipper det perspektivet har jag inga problem.

Moder Jord star intill mig och ser hur det gar.

Jag vaxlar mellan att halla 6gonen 6ppna och att sluta dem. Jag forstar att
manga av bilderna tolkas av mitt vardagliga mind dven om det dr meningen att de
skall fanga upp det som ligger bortom virt tredimensionella minds sfar.

Hjartat 6ppnas. Da vilkomnas jag in i berget. Berget ar fyllt av ljud. Det
mullrar och bullrar. Nagra av bergets visen kommer och méter och just nu viljer
de att materialisera sig som manskliga varelser. Det gor de naturligtvis for att hjilpa
mig. De visar ocksa att de kan byta skepnad som de vill.

Jag leds in i en stor sal dir mastare sitter samlade vid ndgot som kan liknas
vid ett bord. De ber att jag skall ta plats i ena dnden. Jag forsoker slappna av och
undrar lite nervost vad som skall handa.

”Vi ar hir for att hora din avsikt!”

”Puh, min avsikt, den ér att tjana Moder Jord och att férmedla det hon har
att saga. Min avsikt dr ocksa att h6ja min vibration sa att jag kan limna den
tredimensionella bubblan bakom mig.”

De lyssnar uppmirksamt. Jag kan inte avgora hur de reagerar. Men jag
kanner att det jag sagt dr sant for mitt hjirta ér alldeles lugnt. Efter en stund sager
de

Vi skall hjalpa dig. Moder Jord har tagit dig under sina vingars beskydd och
hon litar pa, att du skall tjana henne vil. Darfor ar vi ocksa beredda att hjilpa. Det
tanns ett skil till att Moder Jord ville att du skulle se planeten med hennes 6gon
och det skilet vill vi stodja henne 1.”

”Var seri6s 1 den trining som hon ger dig. Da kommer det att ga bra. Da
kommer du att kunna vigleda andra. Men du behéver vara hel i dig sjilv och
anvinda dina sinnen pa ett nytt satt. For att na helheten behéver du stiga ut ur din
gamla virld. Tvivla aldrig pa det du gér.”

”Du skall anvinda ditt egos olika funktioner men vara noga med att stilla
dem i det hogre jagets tjanst.”

Jag tackar for den hir introduktionen och forstér att jag star pa troskeln till
nagot nytt. Nagot som f6r mig djupare in i Oneness.

Jag ir tillbaka i min kropp pa stolen och fortsatter att trina en liten stund.
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’Idag skall vi ga igenom det som skall handa harnist. Du kommer att fa ga
under jord och moéta den stad av kristall som finns dar. Men du vet
torutsattningarna. Du maste ha ett 6ppet hjarta och betrakta det du ser med dina
nya 6gon. Du behover kunna se det femdimensionella f6r de mianniskor som lever
under jord vibrerar femdimensionellt. De har inte deltagit i uppbyggandet av den
tredje dimensionen. De stannade kvar i den virld som praglas av helt andra
villkor.”

”Du behover vara sa ren som mojligt £6r att fa komma in och de har
torvisso skannat och foljt dig genom aren. Nu sager de att tiden 4r mogen, men du
behover halla hogsta mojliga frekvens annars kommer du inte att kunna
kommunicera med dem eller uppfatta det som finns 1 deras varld. Deras varld dr en
temdimensionell virld och den vilden méter du inte med tredimensionella 6gon.”

”Du kommer att fa ga in genom porten vid / Yesera och jag kommer att
finnas med dig liksom Gudinnan Antares.”

”Antares besokte planeten i tidernas begynnelse tillsammans med dig. Det
var innan en del av manskligheten valde att ga under jord medan de flesta av er
valde att bygga upp den tredje dimensionen. Du f6ljde med de nyfikna som ville
utforska den tredimensionella materiella virlden. Men nu ar du pa vag tillbaka.”

”’De minniskor som lever under jord kommer nagon gang upp till ytan, men
det sker inte sarskilt ofta, bara ndr inga andra finns omkring. Men de 4r manga
ganger medvetna om vad som hinder pa ytan. Deras hogsta 6nskan ar att dn en
gang kunna férena sig med er. Men den tiden ar inte hir annu.”

”Du bestod provet igar nir ljusvarelserna i berget testade din avsikt. De
kande din avsikt och var darfér eniga om att hjalpa dig. Planeten ér full av
underjordiska civilisationer. De flesta haller en hog vibration och det ar
anledningen till att manniskan ovan jord inte har kant till deras existens.”

”Du skall veta att nir ni borrar pa planeten for att himta olja och gas eller
tor att bygga konstruktioner lingt under jord sa rubbar ni balansen for de
civilisationer som lever dar. Det ni gér ovan jord har konsekvenser ocksa for de
som lever under jord.

Det jag ville visa nir du fick titta pa planeten med mina 6gon var den
omedvetenhet och okunnighet som praglar de flesta av er. Innan manniskans
medvetenhet har natt hogre frekvenser kan ingen foérening mellan er bada ske.
Planeten befinner sig i ett kritiskt skede och det behovs inte mycket for att det skall
ga fel. Det ar mot den bakgrunden som de ar beredda att lita dig beska dem
under jord. Hade du inte bestitt provet igar hade det inte varit mojligt.”

”Antares har vintat lange pa att du skall blir redo f6r det hir. Hon har hela
tiden hallit dig om ryggen ocksa nir andra borjat misstrosta om att du skulle bli
mogen att ta dig an din uppgift. Men nu ar du hir och vi bedémer alla dig som
redo.”

Jag kianner en flakt av ridsla, som far mig att vilja fly undan allt eventuellt
ansvar men den gar latt att blasa bort och jag vill kunna vara till hjalp.
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Nr 9

I takt med att jag sitter har ock trinar fOrstar jag att det hogre 6gat ser bilder
som tolkas med hjalp av ett hogre universellt medvetande. Samtidigt inser jag att
hjirtat behover vara 6ppet och inkdnnande fo6r att kunna ta emot hogre tolkningar.
Bade mind och hjirta behéver arbeta tillsammans f6r att man skall kunna uppfatta
det som finns under jord.

Genom att ligga uppmarksamheten i1 det bakre syncentret gar jag
automatiskt in 1 en hogre virld. Det dr en viktig upptiackt. Om jag vilar i mitt hogre
synfalt far jag kontakt med den hogre dimensionen.

”Nu har du 6ppnat dig for uppmirksamhetens syfte. Trana under dagen.
Kom ihdg, det ricker inte med att kidnna till det hir, du maste kunna vara det
ocksa.”
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Nr 10.

Min intention ar att ta del av den civilisation som jag vet finns under jord.

Hjalp mig att helt och fullt gd 6ver till att se med mina hogre 6gon. Jag vet
att det dr det som behovs. Det, och ett Oppet hjarta.

”Nu far du gd med mig in i de salar som finns under jord i din ljuskropp. Du
har mig och Gudinnan Antares med dig.”

Jag slappnar av och forsoker slippa all forvantan. Nagot skiftar och jag
tranger plotsligt in i salar eller omraden som f6r mig in under jord.

Vi gar pa en stig i en virld av kristall. Fortsitt att ga, siger Moder Jord. Ett
ogonblick kanns det som om jag férlorar min syn, men Moder Jord lugnar mig och
torsakrar:

”Den kommer tillbaka bara du slappnar av och inte tanker pa vad du ser.
Observera och registrera men tink inte! Viktig lirdom!”

Vi foljer stigen och i det har ljuset dar Antares vildigt tydlig. Moder Jord ser
mer ut som ett visen utan tydlig kropp. De tar mig langs en dalgang och jag ser att
lingst ner 1 dalgangen flyter det en flod.

Jag torstar vad de menar med att slippa alla tankar och jamférelser. Jag ar
inte hdr for att begripa. Jag ar har for att se. Plotsligt 6ppnar sig ett stort falt. Det
verkar leda oss in i en by med sma tipi-liknande runda hus. Det ar tydligt att vi skall
ga mot byn. Plotsligt ser jag en person 16sgora sig frain byn och komma mot oss.
Det ir en stor majestitisk person.

Han siger, ”vilkommen till var varld. Vi har forstatt, att du under en lang tid
har velat komma och hilsa pa oss. Men jag ser ocksd att du har litet for mycket av
din yttre personlighet kvar for att helt och hallet kunna smilta in. Fa se, vad vi kan
gora for att hjilpa dig. Du har ett 6ppet hjirta och en ren avsikt men du har svart
att slippa ditt mind, det 4r utmaningen. Jag ber att du kommer med mig, vi skall ga
in i en healinggrotta. Dir finns personer som kan hjilpa dig.”

Vi nar grottan och jag mots av andra personer. Min guide siger:

’Jag ber att du ligger dig pa den har britsen av kristall och later dig
behandlas av de som finns har.”

Personerna i grottan har ett ménskligt utseende men dr mycket ljusare an vi.
Deras kroppar verkar bara mycket av det kristallina.

Jag ligger mig pa kristallbddden och later det ske som sker. Jag mirker att
kristallina strukturer tranger in i mina kroppar. Ibland kinns det som om jag
sjunker in 1 kristallbddden och ligger inuti den. Guidernas hinder tringer in i
kristallstrukturen. De haller sina hander 6ver huvudet och vid fétterna. Jag later
den kristallina kraften floda genom mig.

Moder Jord sager:

”Slapp efter! Det hir ar inget som du behover forsta eller ens kunna
beskriva. Du skall hinge dig och helt och fullt lyssna till ditt hjarta. Vad vill det
beratta? Det ar hjartat som du skall lyssna till. Vi har inte ndgot férprogrammerat
mind som styr oss. Vi anvinder tanken till att skapa.”
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Jag kanner mig naken som om jag sjalv antagit en mer kristallin form. Jag
tackar mina hjilpare.

Jag vill halla Moder Jord i handen, men da siager min ciceron: Ta min hand 1
stallet.

Det ir stirkande att halla i honom. Det stabiliserar mitt synfalt och hjalper
mig att fokusera pa det som ligger framfoér mig. Han sager:

Vi har stora omraden som till storsta delen ar kristallina.”

Vi r6r oss framat.

”Du behover vinja din kropp och din syn vid att vistas i sadana har
omraden.”

Vi gar lings kanten av floden som rinner lingst ner i dalsinkan. Det leder
oss in i ett omrade som ér gronare och dir marken ar tickt med jord. Vi passerar
nagra manniskor som vinkar at oss. De verkar veta att jag besoker deras virld.

Det ir Moder Jord som visar vigen nu. Hon gér fére. Aven hir verkar hon
ha en avsikt. Vi gar djupare in bland bergen och nu far bergen en delvis annan
torm. De ir inte langre kristallina utan ser mer ut som bergen ovan jord. Plotsligt
nar vi en glinta och dar vintar en liten tjarn. Solens stralar lyser in 6ver vattnet.

”Det ir en illusion att tro att solens stralar bara nar planetens yta. De nar
aven oss har. Vi tar del av solens strdlar pa samma satt som ni. Skillnaden ar atti de
kristallina rummen stralar ljuset bade natt och dag. De omradena harmoniserar
ocksa med det ljus vi bar inom oss. Det ger oss ett stindigt ljus. Man skulle kunna
saga att det kristallina haller ljuset at oss. Vi sover och vilar nir vi behover, men
toljer inte samma dygnsrytm som ni.”

”Nu vill vi att du sdtter dig pa marken i en av vara kristallina salar, och att du
dar tranar dig 1 att slippa fram ditt egna ljus, sa att du lar dig att lysa upp livet
omkring dig pa samma satt som vi. Det ljuset hjalper dig att anpassa dig till de
trekvenser som vi har hir.”

Jag sitter mig pa marken och tar kontakt med mitt hjarta och det ljus som vi
alla bar i vara brost. Alla ar fortfarande med mig. De verkar néjda med det som
sker.

”Lat ditt hogre 6gon vila i det kristallina sa att du stillar dina tankar.
Fokusera pa att ta emot. Sitt bara och vila och ta in de kristallina frekvenserna. Din
koncentration borjar svikta.”

”Lat oss ga tillbaka till bidden av kristall.”

Samma hjilpare vintar och jag far aterigen ligga mig pa badden. Det far mig
att slappna av och sjunka in. Det dr en underbar kinsla nir det kristallina ljuset
tranger igenom.

”Nu racker det for idag. Vi skall inte 6verbelasta dina kroppar.”

Det kinns inte som en 6verbelastning. Snarare som en befrielse.

’Ja, det dr sa det kristallina verkar.”

Jag ir djupt tacksam f6r det jag upplever och f6r all hjilp jag far.
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Nr 11

Jag fragar Moder Jord vad hon vill att jag skall beritta. Hon svarar
omedelbart, det kommer sen. Nu vill jag att du upplever. En fin piminnelse om
vad som ir den egentliga uppgiften.

Antares och Moder Jord dyker upp pa var sida om mig. Jag startar fran
samma plats som igir och forsoker gora mig sd ren och 6ppen som méjligt. Andas
rakt in 1 hjirtat och fokuserar uppmirksamheten pa den punkt i bakhuvudet som
stimulerar en hogre syn. Jag slappnar av allt jag kan. Allt hinger ju pa att jag kan
limna 6ver mina kroppar.

Plotsligt ser jag hur ljuskroppen sirskiljer sig frin den fysiska och hur den
seglar ivig med Antares och Moder Jord pa var sida. Jag foljer efter och
transformeras in i ett annat tillstand.

Upplevelsen ir lite annorlunda idag for jag ser ljuskroppen nagra meter
tramfér mig. Det som hinder sen édr att min medvetna aspekt och ljuskroppen
smilter samman och dd 6ppnar sig en helt ny virld.

Nu ar jag i min ljuskropp. Antartes och Moder Jord finns hir. Vi gar lings
samma stig som igir vilken tar oss ned till byn. Min ciceron vinkar till oss, vl
medveten om att vi ar tillbaka. Han kdnns mer néra idag sa nagon utveckling maste
ha skett. Han hilsar pa oss med ett stort leende och fragar litet forsynt om jag ar
redo for nagot nytt. Jag 6verskoljs av en djup kirlek och jag borjar dansa runt
honom och de andra. Javisst, ir jag redo!

Idag kdnner jag annu storre gladje Over att vara har. Igar var jag mer spand.
Vi bérjar vandra in bland bergen. Det ar tydligen dar vi skall hélla till idag.

’Jag ser att din kropp dr litet trottare, men det kanske bara dr bra. Det far
dig att slappna av och hiange dig.”

Men nu ir jag inte trott aven om jag var det frin borjan. Han forklarar:

”Sa glad som du ar nu ér vi alltid. Vi gir inte och bir pa bekymmer. Vi
alskar livet och det gor oss glada. Vi har allt vi behover och mer dartill. Vi skapar
det som behovs i stunden och behover aldrig tinka pa att tillverka saker som vi
sedan sparar. Vi formar dem med vart mind och var karlek.

Vi lever lyckliga. Nu skall jag ta dig in bland bergen och visa dig hur det ser
ut i de omraden dir vi odlar gréodor. For vi odlar ocksa ibland. Vi skulle aldrig
slakta nagot och vi dter inte kétt. Djuren far samma féda som vi. De ér vara vinner
och har samma ritt att vara hir som vi.

Vi vill aldrig varandra nagot ont och skulle aldrig komma pa tanken att
attackera varandra. Sant forekommer inte. Vira kroppar far sin frimsta niring av
det ljus som flédar 6verallt. Man kan saga att vi lever av gudomligt ljus dven om vi
ibland ocksa ater av de grodor som vi odlar. Men vi behover egentligen inte odlad
mat.”

Just nu har jag ett stort falt framfér mig med planterade vaxter. Allt man
odlar planteras i jorden pa samma sitt som hos oss. Skillnaden ar bara att allting
vixer sa mycket snabbare.
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”Vi har flera skérdar om édret och vi har inte arstider som ni. De hir falten
genererar féda efter behov.”

Vira liv ir lika men 4dnda sa annorlunda.

”Nu nir du har sett vara falt skall vi ta dig djupare in bland bergen till en
ganska stor civilisation.”

Vi kommer till ndgot som paminner om en stor teknisk apparat. Jag har
ingen aning om vad den r till for.

”Med det hir vill jag visa att vi anvander teknisk utrustning. Men vir teknik
har lite andra syften och ar mer avancerad. Med hjilp av den forstiarks vara tankar
och vi kan rikta dem vart vi vill pa planeten.

Forstar jag ratt att ni anvinder utrustningen fOr att kommunicera med andra
civilisationer pa jorden?

’Ja det kan man saga, men vi kommunicerar ocksa ut mot kosmos.”

”Normalt kommunicerar vi telepatiskt med varann. Men den hir
utrustningen forstirker vart budskap och levererar information dit vi vill. Den
personliga kommunikationen fran individ till individ sker nastan alltid telepatiskt.”

Jag har fortfarande samma lyckokénsla. Det maste vara vibrationen som gor
det.

”Lat oss ga vidare och ta oss djupare in bland bergen. Vi hoppas kunna ge
dig en 6verblick idag.”

Ciceronen tar oss in 1 omraden som bitvis ar kristallina och bitvis ser ut som
de gbr ovan jord.

Jag kan dven se solljus tringa in. Samma sol som ovan jord. Min ciceron
verkar kunna lisa mina tankar f6r han fortsatter:

Vi kan lagra solljus vilket betyder att vi har ljus under hela dygnet. Ljuset
torvaras 1 det kristallina omkring oss. Dessutom lyser vi upp med viart eget inre
ljus. Vi anvinder vart inre ljus nir vi forflyttar oss 1 tunnlar till andra omraden som
ocksa ir befolkade. Andra civilisationer.”

”Det finns underjordiska civilisationer pa manga hall pa planeten och vi
besoker varandra girna. Daremot ar vi valdigt forsiktiga med att r6ra oss ovan
jord. Vi vill inte riskera att fa med oss lidgre frekvenser tillbaka. Darfor vill vi hellre
vara kvar under jord och leva som vi gor. Vart liv ligger pa ett hogre plan.”

Vir ciceron tar oss djupare in till en stor sjo.

”Som du marker har vi gott om vatten. Vi dricker vattnet direkt fran kallan
och anvander vatten medvetet f6r att skolja oss rena inombords. Vi avdunstar
nastan inget genom huden. Virt exkrement ar rent och anvands for grodorna. Allt
ateranvands. Vi har ett annat tinkande. Nu har du sett hur vi far vatten och féda.
Och att vi far lika mycket naring av ljuset omkring oss som av det vi odlar.”

’Jag antar att du vill vara kvar och ta del av det kristallina ljuset en stund.
Det gor gott at dina kroppar. Sug i dig allt du kan. Jag lamnar er nu, men sitt kvar.”

Jag ligger mig ner pa marken och later det kristallina penetrera mig.

Tack, Antares och Moder Jord for det hir. Jag borjar forsta syftet med mina
besok. Vi skulle alla beh6va bli ljuspelare och forma ett natverk av ljus 6ver
planeten.

>
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Nr 12

Vi har valt en annan plats for var meditation idag. Vi ar tillbaka i los
Colorados som ir en plats vi ar sirskilt fortjusta i. Vil har vill jag girna vandra till
den stenformation som vi brukar kalla Antares monolit. Jag har suttit vid den
manga ganger och varje ging med en koppling till Antares.

Jag ber att fa komma under jord igen. Idag sker skiftet mycket mer naturligt.
Mitt synfalt bara vaxlar, och jag kan utan svarighet lita synen tringa in under jord.
Jag landar pa samma stig som tidigare.

Vi gar under tystnad medan gladjen vicks till liv i min kropp igen. Det ar
tascinerande vilka lyckokanslor som vicks 1 den hir energin. Jag nistan dansar
tram langs stigen. Det har ar mitt sanna hem. Inte vet jag vad det betyder, men jag
sager det anda.

Ta emot mig, lat mig fa blanda mig med er. Min ciceron har lovat att jag
skulle fa besoka byn. Jag sager det rakt ut i luften.

Han vinkar oss till sig. Det ar uppenbart att vi skall fa ga in 1 byn. Det fick
jag inte forut. Jag fick bara titta pa avstand. Manniskorna i det har omradet flyger
fram. Eller man gar i luften lite ovanfér marken.

Blicken blir skarpare och jag kan se husen. De flesta dr ganska sma och de ar
byggda som runda kupoler. De ar inte bara av kristall utan verkar snarare ha byggts
med en blandning av kristall och vanlig jord.

Jag tragar:

Bor ni sa har?

”Vi behover inte mer an sa har. Fédan hamtar vi ur ljuset, aven om vi ibland
kompletterar med grédor som vi odlar.”

Jag tittar pa min ciceron och ber att han skall visa sig tydligare. Han har en
tysisk kropp men ocksa mycket kristallint i sig, f6r hans kropp ar mycket mer
transparant dn var. I 6vrigt ser han ut som vi.

Kan du saga nagot om det?

’Ja, vi har bott 1 de har kristallina salarna under milliontals ar och da forstar
du att vara kroppar inte ar lika materialiserade och tita som era. Era fysiska
kroppar ar mycket mer svargenomtrangliga dan vara.

Vi férundras ibland Over att ni inte kan ratta till det som eventuellt dr ur
balans i era egna kroppar. For oss dr sadana justeringar naturliga, och kan vi inte
gora det sjalva, finns det alltid ndgon som kan hjalpa till.”

Kan du hjilpa mig att lika min kropp?

“Inte sakert. Era kroppar dr uppbyggda av atomer och det ér inget vi ar vana
vid har. Vira kroppar har en helt annan vibration.

Kom ihag, det ar din uppgift att hélla en hég vibration. Det ar
torutsittningen for att du skall fa vara har. Vi vill inte att obalanser skall fa faste
hir hos o0ss.”

”Nu kan du fa gi in bland husen. De flesta haller sig inomhus och dven om
vi alla langtar efter att vi skall komma samman igen, vill man inte utsitta sig for
lagre frekvenser. Inte alla ar glada Gver att du ar hir, aven om man kanner till
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Moder Jords syfte for dig. Vi vet att Moder Jord vill férbereda manniskan ovan
jord pa att vi finns.”

”Det ir dina jordiska vibrationer som man fortfarande ar forsiktig infor.
Men nu har du sett husen och du har sett att vi bor i grupper och byar precis som
ni, men vi satter inte upp granser mellan oss och vi r6r oss fritt bland byarna och
mellan husen. Tanken att vi skulle vilja nagon annan nagot ont existerar inte.”

Det sitter en grupp runt en eld lite lingre bort. Min ciceron kommenterar:

’Ja, de som sitter dir ar nyfikna pa dig. Du kan inte paverka deras vibration
och darfor dr de mer tillgangliga. De ser dessutom att du kommer med ett 6ppet
hjirta och en 6nskan om att lira. Dirfor ar de villiga att slappa in dig.”

Jag térvanas hela tiden 6ver hur litt min guide kan ldsa mina tankar. Hir ar
det inte méjligt att halla nagot for sig sjilv. Aven om jag skulle vilja.

Jag gar fram till gruppen och man hinvisar mig en plats vid elden. Antares
och Moder Jord finns i periferin, men idag ar jag litet friare och behéver inte
samma hjalpande hand. Nu kidnner jag bara gladje 6ver att kunna sitta hiar och
vinta pa att nigon skall borja saga nagot. De tittar pa mig med kirleksfulla 6gon.
Kanske vill de att jag skall borja prata eller ocksa pratar de redan med varandra
utan att jag forstar. Jag tittar pa var och en och ser bara kirlek.

Jag misstanker att de ér lika nyfikna som jag.

Jag fragar, vad kan jag bidra med. De nickar samfallt.

Ja, forklara varfor ni beter er som ni gor pa ytan?

Oj, det var en svar fraga, om jag visste det. Vi har fyllt oss med bade positiv
och negativ kraft. Vi bar pa sa manga negativa kinslor att vi inte lingre vet hur
livet skulle vara utan dem. Vi behover férandra vart medvetande, var syn pa oss
sjalva, varandra och livet. Bldsa rent mycket av det vi har byggt upp under lang tid.

Samtidigt som jag sdger det hir, slas jag av tanken att jag kanske ér har for
att be om hjilp. De vet naturligtvis vad vi sysslar med pa ytan.

”Den hjilp vi kan ge dig nu ar att berdtta hur vi lever, sa att du i din tur kan
beritta for andra hur man lever, nar man slipper det negativa. Ni behover bygga
nya visioner for hur man kan leva.”

Jag vill inget hellre dn att lira mig hur ett alternativt mangdimensionellt liv
kan se ut.

Samtidigt som jag sdger det, hinder det nigot med mig. Det dr precis som
om jag fylls med deras vibration, och jag mirker hur hjirtat borjar floda av den
kirlek som ar sa naturlig och sjilvklar har. Den gladje jag kinde nir jag gick pa
stigen 4r en del av den lycka som alla kinner. Jag forstar, men kanske anda inte,
men jag marker att lyckan springer granser och rensar slgjor fran var syn.

Det ar uppenbart att de marker vad som hinder, f6r de siger:

”Du har lart dig att se med ditt hogre 6ga, sa lat resterna av det ligre rensas
ut. Du maste kunna halla en hégre syn for att kunna ta del av livet hiar. Annars ser
du det inte.”

Moder Jord och Antares ser glada ut. Min guide och ciceron ser ocksa n6jd
ut.
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Jag har kontakt med nédgot djupt och jag kinner mig annorlunda. Jag ar fylld
jag med gladje och ur hjartat flodar en ny och intensiv karlekskansla.

Hir skulle jag kunna sitta linge. Lt mig sitta kvar 1 ringen en stund. Jag vet
att min fysiska kropp skulle ha gatt vidare till Antares monolit.

Antares vill att jag skall beséka monoliten dven om jag girna sitter kvar i
cirkeln for evigt, i den frid och det lugn och den harmoni som giller har. Sa skulle
vi alla kunna ha det, och jag vet ju att det var sa det var tinkt i tidernas begynnelse.

Jag tackar fylld av 6dmjukhet. D4 hor jag en rost:

’Lat din fysiska kropp flytta pa sig och du kan dnda vara kvar hir.” De vet
torstas nagot som jag inte vet, men jag misstanker att det ar moijligt.

”Ga till monoliten. Dar kan du fa reda pa mera.”
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Nr 13

Mycket riktigt. Jag har gatt hela vigen fram till Antares monolit i min fysiska
kropp. Det dr en ganska lang och jobbig stracka. Men nu sitter jag i alla fall intill
monoliten parallellt med att jag aterigen kontaktar ljusvarelserna i cirkeln. Hur
enkelt kan man inte vaxla virldar, bara man accepterar att det ar mojligt.

Vi ir firdiga nu siager ndgon i cirkeln. Jag tackar alla f6r deras hjalp och
vilvilja.

Det tar nagra sekunder innan jag har samlat mig. Antares tar mig vid handen
och siger att hon skall visa dig nagot. Min fysiska kropp far sitta kvar vid
monoliten.

’Jag har nagot som jag vill visa dig och det finns under jord.”

Jag behover lite hjilp och stod fo6r att fa mitt seende tillbaka. Det gick delvis
torlorat under promenaden. Antares tar mig pa ryggen och later min ljuskropp
aterigen separera sig fran den fysiska.

Vi skall ga under jord och in bland bergen.”

Vi skall s6ka oss till underjordiska kamrar. De hir bergen ir inte kristallina
som de andra. De har samma réda sandfiarg som de man ser ovan jord. Men dven
hir bor det manniskor. De lever under olika omstindigheter beroende pa vad de
har f6r uppgift. En del 4r mer mangdimensionella dn andra.

”De som bor hir dr de som kommer att f6rena sig med er forst. Deras
trekvens dr den som liknar er mest.”

Vi vandrar langs en flodbadd inne i berget, precis som man goér ovan jord.
Men den har floden har ett mer levande och renare vatten. Vattnets skimmer
verkar sa orort och helt fritt frain minsklig paverkan.

Jag ir alltsa har for att mota de som aspirerar pa att komma upp till ytan
torst. Och jag mots mycket riktigt av en grupp som sager till mig:

”Vi ar forloparna, det dr darfor vill vi visa oss for dig. Vi vill visa vad som
kommer att hinda nir vi kommer upp till ytan. Vi kommer plotsligt att finnas
ibland er och ni kommer att kunna se oss. Vi kommer att ha samma kroppar som
ni och ni kommer egentligen inte att kunna skilja oss at. Vi kommer att smalta in
naturligt. Det beror delvis pa att er perception har férindrats nir det sa
smaningom blir aktuellt.”

”Vi kommer att gora korta besok 1 bérjan. Men vi vill garna att ert ménskliga
mind skall kinna till, att manniskor som i framtiden kommer att beblanda sig med
et, har levt avskilda under jorden.”

”Vira kroppar ir litet tyngre an andras, och manga av de som du métte de
torsta dagarna har en hogre vibration dn vi. Men det spelar ingen roll, vi umgas
obehindrat med varandra. Allt ar 6ppet och ingen ar separerad eller limnad at sig
sjalv.

For oss ar det svart att forsta hur ni kan vara negativa mot varandra och se
er som separerade ifran varandra. Vi vet att vi hor ihop och att vi har ett
gemensamt ursprung. Ni har en del att lira, innan vi kan smalta ihop till en enhetlig
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ras.
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”Men lat oss borja med att lira kinna varandra. Vi vilkomnar dig och glads
at kontakten, men vi dr noga med att inte lata vart mind fyllas av era forestillningar
och tankar. Vi registrerar ibland vad som hinder ovan jord och det ricker f6r oss.”

”Ta in det vi berittar men sok inga forklaringar och gor inga jamforelser.
Det aktiverar ditt mind.”

Jag tackar alla som har varit villiga att ta emot mig. Jag ar s lycklig over att
ta vara har.

Jag ser hur de gar darifran. Sjalv sitter jag mig ner pa marken tillsammans
med Antares och jag ber henne beritta om var gemensamma historia.

Vi besokte planeten tillsammans i tidernas begynnelse. Du blev kvar pa
jorden medan jag gav mig av. Du har sedan dess haft svart att acceptera dina
inkarnationer pa Jorden for du har varit medveten om, och dven skuldbelagd for
att du inte f6ljde med de andra under jord nir stora delar av den minskliga rasen
borjade bygga upp en tredimensionell materiell virld. Du var medveten om faran
att fastna 1 det materiella, men du var lite 6vermodig, och gjorde det danda. Nu har
du haft en lang vig tillbaka. Sa glad dig at att kunna knyta kontakt med de grupper
som du egentligen kinner att du tillhor. Métet idag fick dig att kinna att du ar en
av dem.”

”Moder Jord har linge sokt din hjalp med att bygga broar och 6ppna dorrar
mellan olika civilisationer och dimensioner. For planetens medvetande behover
ocksa bli den enhet som det var tinkt att den skulle vara. Planetens medvetande
skall inte vara splittrat, med en del av manskligheten ovan jord och en del under
jord. Darfor ar det viktigt att nu borja bygga broar emellan. Det var inte heller
tankt att ni skulle utveckla ett medvetande med en medveten och en
undermedveten del heller.”

”Med din bakgrund kan du hjilpa till.”
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Nr 14

Det hir ar var tionde dag bland bergen. Sitter pa en ny plats med manga
miktiga formationer i bergen.

Jag var pa vag att be Antares om hjalp att fullfélja min uppgift, men hejdade
mig plotsligt. Det hir dr inte en uppgift som har lagts pa mig. Den handlar om att
vara den jag innerst inne ar. Jag har alltid varit en person som vandrat mellan
virldar och nir jag tanker tillbaka férundras jag 6ver hur “civiliserad” jag har blivit.
I de har omradena kianns det littare att vara sig sjélv.

Vilket vackert landskap! Nar jag tittar bort mot horisonten ser jag 7000
meter hoga glaciirer.

Ljuskroppen 16sgor sig fran den fysiska och ger sig ivig under Moder Jords
overinseende. Den tringer in i de kristallina falten. Jag skall djupt ner i en dalgang
med vatten som forsar fram.

Allt dr vildigt kristallint omkring oss nu, aven om flickar av r6d jord tringer
fram pa sina stillen. Vi gar lings flodbadden. Allt dr ljust och solens stralar glittrar
pa vattnet. De tar mig annu djupare in bland bergen och dir pagar en fest.

Det ar en grupp minniskor som dansar. De vet sakert att vi ar pa vig, men
de verkar inte bry sig.

Plotsligt dimper min ciceron ner intill mig och sager:

’Sitt dig ner. Jag tror inte att du far vara med i dansen. Du maste méta dem
med respekt. Men jag kan beritta att det ar en skordefest som pagar, man tackar
tor grodan och slapper glidjen fri. Du kan se att de ar fyllda av tacksamhet 6ver
det som har skapats. Deras gladje dr odelad utan nagra som helst villkor. Tank nar
ni kan visa och uttrycka en sidan tacksamhet for allt som Moder Jord ger er. Var
karlek ar alltid odelat. Det ar en kirlek som aldrig skapar nagra sar. Tank nar era
hjirtan inte lingre ar fyllda av smarta.”

”Forsta vad de har manniskornas forsiktighet handlar om. De vill att du
skall komma med ett hjirta som ar helt rent. De vill inte att frekvenser av smirta
skall fa faste i deras kroppar, sa att de sedan far lov att leva med den vibrationen.”

Jag torstar.

Vi gir sakta ner fran var plats intill berget, och ju mer jag narmar mig, desto
tydligare ser jag deras glidje 6ver det de just har skordat. Hur dr det mojligt?

”Tank inte mer pa det”, siger min ciceron for da gar du in i ditt mind. Hall
dig ren och glids med dem.

”’Ja, det hir ar verkligen en lirdom.”

Plotsligt tycks de kanna sig tryggare for en av dem kommer fram till mig och
tar mig vid handen och f6r mig in i dansen. Jag ser mig sjalv dansa och gora som
de 1 min ljuskropp. Jag f6ljer dem naturligt 1 dansen och deras glidje smittar av sig
pa mig. Deras glidje blir en del av min, och jag kan kidnna samma odelade
tacksamhet 6ver skorden som de.

Jag sugs med i lyckan 6ver livet. Det ar sa har livet skall vara. Gladjefyllt!
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Min ciceron vinkar mig till sig fOr att ta mig djupare in bland bergen. Det
kristallina lyser fortfarande upp allting runt oss dven om solstralar ocksa tranger in
lite har och dar. Det kristallina far solens stralar att lysa starkt gula.

Jag toljer efter mitt sillskap. Kroppen ar litt och jag ar lycklig.

Landskapet vaxlar och i niasta 6gonblick ar vi tillbaka djupt inne bland de
roda bergen samtidigt som passagen mellan bergskammarna blir allt tringre. Det ar
uppenbart att man vill ta mig till en speciell plats.

Jag fragar vart vi dr pa vig och de svarar, vinta far du se. Aterigen en
paminnelse om att slippa kontrollen och lata bli att f6rs6ka styra. Jag ar har for att
lira och folja. Plotsligt 6ppnar sig en krater och en sj6 med ett sarskilt starkt ljus.
Det verkar som om ljuset kommer in frin kosmos och att sjon ar direkt exponerad
ut mot himlen. Jag forsoker att bara registrera. Utan att tinka.

Aterigen, som om de liser mina tankar siger de:

“Det ir riktigt att sjon tar emot och lagrar kosmisk ljus, och som du ser ar
den full av fiskar. Det ar fiskar som vi skulle kunna ita, men det hiander vildigt
sallan. Det dr inget vi vill eller beh6éver. Kanske om vi vill fira nagot valdigt
speciellt, och da ber vi alltid fiskarna om lov férst.”

Hela sjon badar i ljus.

Jag fragar om jag far ga fram till vattnet och kinna pa det? Det ar valdigt
salt. En fisk kommer fram och nosar pa mig. Aven hir ir allt tillit och kirlek. Jag
térundras om och om igen.

”Nu vill jag att vi gar tillbaka till de rent kristallina salarna. For jag vill att du
tyller dig med kristallint ljus.”

Sa vi forflyttar oss och den hir gangen flyger vi. Jag kinner mig som en fjaril
eller fagel och flyger lings med passagerna 1 bergen. Vi kommer ut i stora kristallina
salar igen. Allt gir sd snabbt.

Ljuset ar starkare hir. Vibrationen dr annu hogre. Man sager till mig:

’Lagg dig ner och lat ljuset penetrera dina kroppar. Vi vill att du tranger
djupare in 1 dig sjilv, sa att du kan méta den som lever hir pa en djupare niva. Det
kraver att du dr absolut ren och klar.”

Sa jag ligger mig ner och later mig sjunka in i det kristallina. Jag behéver
slappa taget. Det kristallina ljuset skir igenom allt och gor allting transparent. Det
ar forstas grunden for den kirlek och tillit som ér sa tydlig 6verallt. Allt édr ett och
helt utan undermedvetna strommar. Vilken befrielse att leva med ett mind utan
negativa tankar dar inget dr dolt. Minniskorna hir har inte en massa uppfattningar
om varandra. De lever fran hjirtat och ar klara och tydliga, i sig sjélva.

Tack for att du ger mig allt det har. Vi bir alla det har tillstandet djupt inom
oss. Det ar bara tickt med en massa dumt prat.
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Jag atervander till de kristallina omradena. Den hir gingen ensam. Jag ser
mig sjalv ga langs vagar som jag inte visste fanns. Da hor jag en r6st saga:

”Anviand din intention.”

Jag forstar. Jag maste lata min intention och uppmairksamhet férankras i de
kristallina salar som jag vill tringa in i.

Moder Jord och Antares har slutit upp. Vi sitter tillsammans och ser min
ciceron komma gaende. Jag ser mig sjilv som en boll av ljus dven om jag har
minskliga konturer. Min ciceron sitter sig intill mig och fragar:

”Varfor ar du radd f6r djur. Jag har markt att du kan 6ppna dig for
manniskor och lata dem bjuda in dig, men varfér ar du radd for djuren?”

Jag har forstas ingen forklaring och det ar naturligtvis inte det han vill ha.
Han staller bara fragan.

”Hir har vi alla slags djur, men de uppvisar samma kirlek och tillit som allt
annat. Du kommer att fa moéta krokodiler, pumor och du kommer att fa prata med
ormar, skorpioner och andra djur som du tror kan skada dig.”

Han later allvarlig, som om han tycker att min riddsla ar nagot som talar
emot min narvaro.

”Vi maste se till att du kommer 6ver radslan annars kan du inte vara hir. Du
vet att vi inte vill plantera ridsla in i var civilisation. Du maste komma med total
tillit.”

Han later mig g4 till den kristallina biadd man anvinder for att paverka
trekvenser. Dir far jag ligea mig pa mage och sjunka in 1 bidden av kristall. Samma
badd som tidigare.

Medan jag ligger i det kristallina ber han mig framkalla bilden av en puma
som jag kelar med som om det vore en katt. Han vill att jag tittar in i pumans 6gon
och ser att hans 6gon ar fyllda av ovillkorlig karlek.

”Se att puman inte vill dig nagot ont. Att han i sin tillvaro har allt det han
beh6ver och att han inte behover attackera for att skafta sig det han vill ha. Det ir
nagot som bara forekommer hos er.”

Sa jag smeker puman och han blir allt mer levande f6r mig. Han slickar mig i
ansiktet. Jag tittar pa hans tassar och beundrar dem. Han slickar min hals och
nacke. Jag vill verkligen méta honom med ett 6ppet hjarta. Han 6ppnar sin mun
och visar sina tinder.

Jag hor min ciceron saga:

”Du kan ta pa dem.” Jag tar pa hans taggar.

Det ar uppenbart att jag behover spricka illusioner. Jag tycker att han ar
otroligt fin med sin svarta pils. Han berattar f6r mig:

’Jag har bréder pa ytan, som jag hilsar pa ibland. De lever under andra
villkor dn vad jag gor hir. De forundras till exempel 6ver min tillit, och jag
torsoker lira dem att inte vara ridda och att inte se livet som en kamp om revir
och féda. Men jag lyckas sillan, for det ar vad som galler hos dem. De plockar upp
det som ligger 1 atmosfiren och litar inte pa mig.”
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Sedan trappar min ciceron upp ridslonivan och ber att jag skall framkalla
bilder av krokodiler. De kommer med 6ppna kiftar. Jag siger till dem:

”Jag har lart mig att ni ar farliga, sa jag har illusioner att spricka aven nir det
galler er.”

De later mig sitta och rida pa dem som om de vore min ponny eller hast. Jag
torsoker titta in i krokodilens 6gon. Dir ser jag forundran och en fraga:

”Vad gor du hir?”

”Du hor inte hit och jag kanner din fruktan.”

Jag torsoker klappa hans skrovliga yta och medger att jag ar ridd. Jag inser
att jag behover héja min vibration.

Min ciceron sager:

”Det ir bra att ni kan prata med varandra. Krokodilen férstar din vibration,
sa visa honom din tacksamhet och kirlek. Det ar sd du kan na honom och aven att
ta honom att hjilpa dig.”

Jag mirker att ljuset 1 mig stirks. ”Jag tror inte att jag kommer att vara radd
tor dig langre. Jag lovar.”

Och sa det svaraste av allt. Det hir bli inte latt.

’Sa skall du inte saga for da blir det inte ldtt.”

Nej. Jag vet att jag skall méta honom med kirlek dven om han likt en kobra
reser sig upp beredd att hugga.

Hej kobran, vad kan jag gora for dig?

Han svarar tydligt:

”Alska mig for den jag ir. Jag vill bli bemétt som alla andra.”

Ja, jag inser att inte heller du vill mig nagot ont.

Varfor har vi gjort ormar och manga andra djur sa farliga? Fler ormar
kommer slingrande, och de siger alla till mig:

”Vi har inget gift ens har. Vi har allt vi behover. Vi lever i harmoni med
allting annat och vi har samma ratt att finnas hiar som ni. Ingen hir skulle komma
pa tanken att jaga eller doda. Nagot sant existerar inte. Du kan lyfta upp oss.”

Puh, det har spracker verkligen alla granser. Att ta upp ormen och lata
honom vinda sitt ansikte mot mig.

”Du kan vara lugn. Som jag sade, vi har inte ens gift i vara kroppar. Vi lever
av samma ljus och grédor som alla andra. Forsta, vilken skillnad, nir man inte jagar
varandra eller behoéver doda for foda.”

Jag forstar och tackar alla djuren for det de hjalpt mig med. Jag later
ormarna krila pa mig medan de andra djuren ror sig runt mig. Vilken skillnad
jamfort med vart liv pa ytan. Jag tackar min ciceron som utmanar mig med det har.

Jag vet att du vill att jag skall vandra pa jorden som representant f6r det som
ar moijligt har.
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Jag har fatt lira mig hur viktigt det dr att komma med ett Gppet hjarta for att
kunna tringa bakom den dimension vi lever i. Den kopplingen ir tydlig, men det
racker inte, man behover tomma sig pa tankar ocksa.

For att kunna expandera behover vi borja med vart hjarta, lata det renas och
rensas. Utan ett vidsynt hjirta ser vi inte mer dn det vi alltid sett. Ett 6ppet hjarta ar
grunden for all andlig utveckling vilket inbegriper var sjal.

Igar sade min ciceron att jag skulle fa narma mig minniskorna under jorden.
Jag skall gora mitt basta.

Jag ligger uppmarksamheten i bakhuvudet och 6ppnar hjirtat, sedan stillar
jag mina tankar och mitt mind och ber att fa tilltride till den dimension som vilar
under jord.

Synfaltet 6ppnas och tillsammans med Moder Jord och Antares ser jag mig
aterigen ga langs den kristallina bergskammen och stigen ner mot dalgangen och
byn. Det var dir som var ciceron motte oss fOrsta gangen.

Jag kinner viss tvekan och vet inte om motstindet ligger hos mig eller hos
de manniskor som bor hir.

Min ciceron ldser aterigen mina tankar och svarar:

”Du vet att vi inte kan slippa in dig 6verallt. Det beror pa att du bir pa
vibrationer som inte hor hemma har. Darfor ber vi dig att lagga dig pa
kristallbadden som vi har forberett dt dig igen.”

Vi flyger dit. Det dr sa man gor hiar. Man gar pa marken, men man kan lika
giarna flyga i luften.

Vi nar huset med den kristallina ljusbadden. Jag far ligga mig pa magen.
Moder Jord och Antares dar med mig.

De ber mig att sjunka in i det kristallina. Bara huvudet far vara kvar utanfor.

Varfor inte huvudet, frigar jag.

”Nej, vi vill vara litet forsiktiga med ditt nervsystem och din hjirna och inte
ligga for stor press pa den. Vi ser att din kropp paverkas och sakta borjar skifta.”

Anda kommer de och hiller sina hinder runt mitt huvud medan resten av
kroppen helt sjunker in i den kristallina badden. De hiller pannan och bakhuvudet.

”Det hir hjilper dig.”

Jag kan inte annat an tacka for den hjalp jag far. Jag 6verlimnar mig sa
mycket jag kan. Det handlar verkligen om att slippa min yttre person och all
programmering. Jag behover bli sa lik dem som mojligt, innerst inne vet jag att jag
tillhor dem. Mitt misstag var att jag valde att leva bland de andra pa ytan i stallet for
att vara kvar hos de som valde att ga under jord. Men jag ar djupt tacksam att jag
efter alla liv ovan jord far kontakt igen.

Medan jag ligger pa kristallbadden inser jag att en sarskilt viktig del av det
personliga arbetet handlar om att helt och fullt acceptera sig sjilv och att forlata sig
tor de ganger man svikit sig sjilv. For mig handlar det just nu om att acceptera att
jag valde att leva ett liv ovan jord. Nu kan jag i stillet bidra genom att verka som en
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bro mellan livet hiar och vart tredimensionella liv ovan jord. Kanske kommer det
nagot gott ut av det.

Efter det verkar det som om de vill lita mig stiga upp fran badden.

”Nu tror vi du dr redo att mota fler.”

Det blir ett mote pa ett hogre plan. Jag inser det.

Vi gir in bland husen. Mina steg ir kanske litet forsiktiga, men jag kanner
ingen radsla. I stallet fylls jag av glidje och nyfikenhet.

Jag tror min kropp har antagit lite kristallina former och jag kan se ljuset i
den. Kroppen har blivit aningen mer transparent.

”Hir bor den familj som du skall fa méta. De har tva barn, en pojke och en
flicka, och de tar giarna emot dig.”

Dorren stir pa vid gavel och man vinkar in mig. Dir inne ar det lika ljust
som ute. Jag moter en kvinna med morkt har och en kropp som lyser och vibrerar.
Jag hilsar och tackar for att jag fatt komma.

Hon borjar beritta:

Vi har bott hir valdigt lange vilket gor att vi har en sjalvklar plats och
position i omradet.”

”Som du ser rinner det en bick hir nedanfor och det ar dér vi hamtar vart
vatten. Vi dricker sa mycket som kroppen behover for att smorjas. Det ér vattnets
uppgift.”

Jag ber att fa se hennes 6gon. Det jag ser ar odandligheten sjalv.

Jag sdger hogt:

Dina 6gon ir som oidndligheten sjalv.

’Ja, som jag nimnde, vi har bott har valdigt linge. Tid existerar inte hos oss.
Barnen betraktas vuxna nar de sjilva vill. De bestimmer och skapar sjilva sin alder.
Och sa linge de vill bo med oss ar de valkomna. Nir de vill flytta gér de sig stora
nog.”

”Vi vet att det har spranger grianser i ditt mind och gar utanfor de ramar
som din hjarna kan forsta. Var tillvaro och vibration ligger bortom din hjirnas
grinser, vilket kan gora det svart att ta in allt. Det dr darfor ditt hogre seende ar sa
viktigt.”

Nu vet jag vad som menas med att spracka sina grinser och att se pa
tillvaron med hogre jagets 6gon.

Tack for att ni tar emot mig. Ni ser mina svarigheter och jag forstar er
torsiktighet.

Lat mig fa sitta intill er och vara en del av er.

De sitter sig som i en halvmane framfér mig och later mig vara en del av
deras cirkel och deras hem.

Jag fragar om jag far halla deras hinder och bide mamman och pappan tar
mina hander i sina. Jag andas in av deras vibration och ber att den skall springa
granset.
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Kraften i rummet tringer in i mig och de nickar 1 samférstand till varandra.
Min perception forindras och jag forvandlas till en boll av ljus.

”Det dr den frekvensen du skall vara i nar du ar har. Tillat dig att vibrera i
ton med det ljus du egentligen dr.”

Vi haller fortfarande varandra i hinderna.

”Folj med i transformationen. Vi dr har for att hjilpa dig.”

Min ciceron star utanfoér och registrerar vad som hander. Det dr han som ér
ansvarig for min vistelse har.

”Moder Jord vill att du skall leva i den hogre dimensionen bade hir och
ovan jord. Hon vill att du skall bygga broar och 6ppna dorrar mellan oss och de
som lever ovan mark. Minniskorna ovan jord behéver vinja sig vid tanken pa att
vi finns och att vi ser fram emot den dag da vi alla kan komma samman igen. Bli
den enhetliga ras som vi var fran férsta borjan.”

Den forsta dagen som jag fick komma hit var min kénsla odelad glidje och
karlek. Men jag kinner att jag nu har aktiverat grinser inom mig som hindrar mig
tran att helt och fullt ta emot.

’Ja, nir du tringer djupare in i ditt ljus och i din sjal kan du stota pa grinser
som du kanske inte har kint forut. Ditt inre ljus viacker de lager av din yttre person
som under ling tid har tickt ditt inre ljus. Inget av det var meningen fran borjan.
Lagren ir kollektiva fenomen och forestallningar som ni lagt in i er bubbla.”

”Din ciceron vill ta dig djupare in och det kriaver mer av dig.”

Min ciceron kommer och sager att jag nu far lagga mig pa banken.

Jag tackar familjen och forsoker ge tillbaka av den kirlek som de visat mig.

Jag tar mig till kristallbidden med en tydlig intention att springa grinser. Jag
torstar min cicerons avsikt. De forsta dagarna gav han mig en 6verblick 6ver livet
under jord. Nu vill han att jag skall ga djupare och bli en del av det liv man lever
har. Det kriver mycket mera.
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Fyll mitt medvetande med de vibrationer jag behover f6r att kunna vistas
under jord. Ta min ljuskropp under ert beskydd. Jag vander mig till alla hjalpare
och anglar som finns omkring mig.

Min ljuskropp far ivig med Moder Jord och Antares pa var sida. Det ir i
min ljuskropp som jag beséker den undre virlden, och jag kommer med sjilens
Oppna hjarta.

Jag kinner mig mer avspand och mindre begrinsad idag, inda ber jag att fa
ligga mig i den kristallina badden.

Jag sjunker in. Det kidnns underbart att bara slippa taget och lata sig sugas
upp. Vara berget och det kristallina. Jag ligger sd en stund.

Farden gar vidare och vi passerar byn vi besokte igar. Idag ser allt tyst och
tomt ut. Men det verkar anda vara till byn som vi ar pa vig. Vi ndrmar oss. Som pa
en given signal 6ppnas alla dorrar och folk borjar stromma ut ur husen. Lustigt.
Minniskorna ser lite olika ut. En del dr vildigt kristallina medan andra har ett lite
mer fysiskt utseende.

Utseendet har ingen betydelse sdger min ciceron.

”Hir kan man skapa de utseenden och former som man vill ha. Det har
inget med ras att gora. Det dr mer en fraga om hur man for tillfallet vill se ut, och
det kan man dndra.”

Jag mirker att under det yttre utseendet finns det kristallina. Nu verkar de
inte vara sa forsiktiga lingre.

”Idag dr du har for att stirka din ndrvaro. Alla sag hur du kimpade igar. Nu
vill man visa att du ar vilkommen. Man vet att din avsikt ar ren och att du
anstranger dig for att komma med ett sa rent energifalt som mojligt. Nu vill man
dansa for dig.”

Man stiller mig mitt 1 ringen och dansar i cirkel runt mig.

Jag hor ingen musik, men det kanske de gor. Min ciceron sager:

”De sjunger sina egna sanger och de hiller en ton som du kanske inte kan
héra.”
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Men jag ser deras glidje och hur de r6r sig. Hur de 6msom dansar pa
marken och 6msom flyger runt i cirkeln. Det ér tydligt att de ar har for att
celebrera. De celebrerar motet med livet ovan jord.

”Nir det motet blir av, vet vi inte. Det ar nagot som vi alla vet ligger framfor
oss, och som vi vintat pa valdigt linge. Vi ar en gemensam ras, oavsett vilka
omstindigheter vi lever under.”

”Vi tinker inte i termer av tid eller rum. Det dr det som gor att vi kan ta oss
in 1 och genom bergen hur som helst.”

Jag térundras 6ver det jag ser. Fler manniskor kommer fram ur bergen och
min ciceron siger att manga har kommit langt ifran fOr att delta i festen.

Jag tackar alla som métt mig och fragar hur kan jag kan hjilpa till. Jag ser
mig omkring och mots av 6ppna glada ansikten. Alla svarar med ett leende.

”Kanske kan du bereda vagen och hjilpa oss att bli mer bekanta f6r
minniskor ovan jord. Vi vill inte ha fler bes6kare, men du kan beritta om oss.”

”Vi finns har for att hjilpa Moder Jord att uppratthalla den hogre
dimensionens frekvenser. Den tredje dimension beh6ver monteras ned sa att ni
kan folja Moder Jord in i en hogre dimension. Det dr ni ovan jord som behover
slippa er gamla férankring och transformeras in i en hégre dimensionell verklighet.
Det ar det som dr Moder Jords avsikt.”

Alla sitter sig ner i cirkel. Jag far intrycket att man vill forsdkra sig om att jag
torstatt vad de menar.

Jag dr mer dn glad 6ver att kunna gora ert liv mer kint och jag forstar att ni
inte vill fa in vara ldgre frekvenser. Ni vantar pa en naturlig f6rening genom att vi
hoéjer var vibratoriska frekvens.

Jag ligger mig igen pa marken och later kroppen sjunka in 1 det kristallina.
Jag vill inte att mitt mind skall aktiveras med sina analyser och jamforelser. Jag ar
hir for att registrera och observera. Inget annat. Inte analysera. Jag siager det hogt.
Dessutom vill jag vicka den kirlek inom mig, som ni hir visar varandra och det ni
har omkring er.

Min ciceron tar mig vid handen och sager att nu skall vi ga ut och vandra.

Jag tragar:

Ar du inte ridd fér att mina frekvenser skall smitta?

”Nej, jag har forberett det hiar uppdraget.” Han sidger det med sa mycket
karlek att mitt hjarta smalter i djup tacksamhet.

Vi gar ett stycke bort fran det kristallina aven om marken fortfarande ser
vildigt skimrande ut. Vi passerar en grupp hons. Han kommenterar

”Vi dter dem inte. Ndgon enstaka gang kan vi smaka pa en fisk som offrar
sig. Vi odlar det vi behover och vill ha, annars lever vi huvudsakligen av ljus.”

Hur bestims saker?

”Alla beslut fattas gemensamt. Overallt i smé grupper. De hus som du sig i
dalen bildar en gemenskap. Vi som bor nira triftas ofta och glids alltid at att se
varandra. For storre beslut mots representanter for olika grupper och de diskuterar
frigor som ir gemensamma for alla. Aven i det arbetet har vi full tillit. Vi vet vad
som dr bist for alla. Dérfor har vi ingen anledning att ifragasitta och vi jamfor inte.
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Alla vet att besluten gagnar alla. Vi pratar aldrig om vad som ar ritt och fel. Vara
hjirtan tvivlar inte och vi har ingen dold agenda. Vi ir trygga i att en del ar bra pa
vissa saker medan andra ar bra pa annat. Det ér sa vi bygger upp vir verklighet.”
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Idag ir det Melchizedek som foljer mig in bland bergen och det ar jag
tacksam for. Han har alltid funnits f6r mig och har hjalpt mig ofta.

Melchizedek sager:

’Jag foljer med till det kristallina och hjalper dig att balansera dina kroppar.”

Vi gir med litta steg lings den stig som dag efter dag har f6rt mig in under
jord. Stigen har blivit 6ppningen till de omraden vi skall gé in i. Idag ser jag att
manga manniskor 4r ute ur sina hus nere i dalen. De har tint en eld utanfér byn
och barn springer runt och leker. Ingen verkar bry sig att vi ar dar. De har kanske
vant sig. Bide Antares och Moder Jord har byggt skoldar omkring mig.

Min ciceron vinkar till oss utan att gora nagon ansats till att mota oss. Det
hir ar en ny dag och det verkar vara Melchizedek som skall f6ra ordet idag. Alla
verkar entusiastiska. Det ér bara jag som inget vet.

Vi gar forbi det kristallina och kommer till ett omrade dir jorden haller
samma réda firg som bergen ovanfor. Dar stannar vi till.

”Nu skall du slappna av och 6ppna dina sinnen for du skall fa se nagot som
du inte har sett forut. Bry dig inte om att forsta. Lat bara bilderna tringa fram som
de vill.”

I den bild som 6ppnas fo6r mig ser jag ett myller av manniskor. Melchzedek
sager:

”Nu skall du fa f6lja de hir manniskorna i deras vardagsliv.”

Jag tringer djupare och borjar se nigot som paminner mig om en
byteshandel.

”Vivill visa dig att det finns olika typer av grupper. De som bor i de
kristallina filten har den hogsta vibrationen. De har djupast kontakt med kosmos
och kommunicerar med bade andra planeter och olika kosmiska mistare. Gruppen
som du ser har framf6r dig har ocksa en hog frekvens.”

Deras kroppar verkar litet mer fysiska och inte sa kristallina. De har ocksa
en annan kladsel. Kvinnorna har kjolar och minnen byxor. Mangas har ar svart.

Melchizedek hoppar in och siger:

”Det betyder ingenting. Det ar bara sa de vill se ut for tillfallet.”

Jag stiller en fraga, vil medveten om att den kommer frin mitt vardagliga
jag.

Vad gor de hela dagarna?

”De fyller inte sin dag pa samma sitt som ni. De behéver till exempel inte
laga mat och stida. Daremot har de ett intensivt utbyte av varandra och
kommunicerar ofta. Samtalen sker manga ganger utan ord. De fangar varandras
uppmirksamhet och fyller sig med tankar pa det de vill formedla. De bar inte pa en
ryggsick fylld med gamla tankar som ni. Tanken ar fri och anvinds till att skapa det
man behover samt for att ordlost formedla det man vill ha sagt. Deras mind skiljer
sig ifran ert.”

Melchizedek fortsitter:
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”Det kristallina hjilper dem att behalla sin hoga vibration. De anviander det
kristallina fOr att starka sina kroppar och for att dterstilla balansen i sina kroppar,
om det behovs. Det kristallina haller ocksa de frekvenser som Moder Jord behover
tor att behalla planetens position och bana runt solen. Moder Jord stir i stindig
kontakt med manniskorna 1 de kristallina falten De dr hennes medhjalpare, om du
sa vill.”

”Du dr en budbirare, och budskapet vi vill att du tar med dig ar att ni inte ar
ensammal Ni har hjalp av bade kosmos och oss som lever under jord. Jag vill att
du besoker olika kristallina omraden och lir av dem.”

”Det har kommer ocksa att bli er verklighet nar ni trider in i den hogre
dimensionen. Da foérsvinner barridren mellan oss och vi kan alla umgis pa samma
niva.

De hir tankarna behover planteras in i ert manskliga medvetande si att de
kan gro 1 takt med att ni gér er mer medvetna om er kapacitet och det som ligger
bortom det synliga.”

”Jag hoppas du borjar forsta det storre perspektivet.”

Tack Melchizedek t6r din beskrivning.

”Snart kommer du att kunna vandra mellan de olika dimensionella varldarna
och besoka civilisationer som lever bortom er specifika bubbla.”

Jag har en fraga:

En gang nir jag befann mig 1 Giza fick jag kontakt med en grupp minniskor
som levde under jord, men de verkade tyngda och slitna av det liv de levde.

”’Ja, det finns mindre grupper som férlorat kontakten med planetens
kristallina frekvenser och som darfér succesivt toms pa energi och kraft. Det
kristallina ljuset i bergen matchar det ljus minniskorna bir i sin sjal.”

”Tank inte pa Moder Jord som om hon vore en mansklig varelse. Planeten
har en sjil och den sjalen ar Moder Jord. Det kristallina hjalper henne att behalla
sin mangdimensionalitet. Det som finns pa ytan ar ett specifikt frekvensfilt. Men
det finns fler frekvensfalt och de falten ar ocksa projicerade 1 atmosfiren runt
planeten.

Vetenskapens 6gon gor sina upptickter och erfarenheter men du ar
sageskvinna for det manskliga livet under jord. Det édr det som ar din uppgift.”
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Melchizedek vantar pa mig djupt bland de kristallina bergen.

”Go6r som du har gjort tidigare. Lat dig sjunka in i det kristallina. Oppna dig
och slappna av.”

Jag mirker att nagot slipper.

“Det dr det som dr meningen. Begransningarnas strukturer slipper och later
flodet na en hogre vibration. Slapp efter. Hall inte tillbaka. Det ar viktigt att forsta
vad de hir frekvenserna gér med dina sinnen och ditt mind. Hur det kristallina
l6ser upp strukturer som hindrar ljuset fran att vibrera ut mot virlden.”

Plotsligt ser jag hur min ciceron kommer gaende mot oss. Han har antagit
sin allra mest kristallina form. Han ser ut som en mansklig kristall.

Melchizedek sager:

”Nu kan vi avsloja mera. Det finns manniskor som bara lever i de kristallina
bergen. De har antagit helt kristallina former. De ser du nog inte dnnu. Din ciceron
visar sig temporirt i en sidan form.”

Jag siger:

Beritta om de som lever i de kristallina bergen.

”De har levt dir valdigt linge och har en hog vibration. Hos oss ar det
naturligt att de som har bott hir linge har en visdom och erfarenhet som ligger i
linje med hogre frekvenser. En del av de som bor hir strivar efter att na en hogre
visdom medan andra vill ge sina liv ett annat innehall. For oss gor det ingen
skillnad. Vi graderar inte och gor ingen virdering. Det hir maste du forsta och
térmedla.”
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En ny morgon och dag. Jag har kopplat upp mig till hogre frekvenser. Jag
vet inte hur det har gatt till men plotsligt faller fjall fran mina 6gon och jag dr pa
samma stig som dagarna innan.

Min ciceron och Moder Jord verkar angeligna. Sjalv har jag ingen aning om
vad som vantar. De gar med snabba steg f6rbi byn och tar mig djupt in bland de
roda falten. Vi nar ett omrdde som badar i ljus. Langst ner ligger en sj6 och intill
sjon under ett trad vintar en gammal kvinna.

Ett 6ppet falt stracker ut sig runt sjon, jag ser inga hus. Det enda jag ser ar
kvinnan och hon verkar ha suttit dar i evigheters evighet. Men jag vet ju att tid inte
raknas. Jag gar forsiktigt fram till henne.

I mina 6gon ser kvinnan vildigt gammal ut men det kan man inte veta hir.
Alla verkar gamla och dessutom kan man presentera sig som man vill.

Jag sitter mig pa marken och vintar. Moder Jord stir bakom mig och
skickar ljus in i min kropp. Jag antar att det ar fOr att h6ja min vibration. Jag vantar
pa att nagon skall borja prata men de vantar kanske pa mig. Jag vet inte riktigt vad
som giller. Jag vander mig till Antares.

Ge mig litet vigledning.

”Du skall f6lja ditt hjirta precis som alla andra.”

Da kinner jag hur nagot skiftar inom mig. Det kinns som om min
torvantan rinner av mig och jag kan mota kvinnan med ett 6ppet hjarta. En kirlek
som vill oss bada val.

Jag fragar henne:

Jag dr har for att lira om hur vi ovan jord kan leva mer som er?

Hon borjar torklara:

’Jag visade mig for dig som en vis gammal kvinna men egentligen ir jag din
vanliga ciceron. Vi var tvungna att chocka dina sinnen for att du skulle vara redo
att ta emot nagot nytt. Den aspekt av dig som ar hir pa besok ar ditt hogre jag och
dina ljuskroppar. Det ar viktigt att du vet f6r det ar ditt hogre jags liv och din sjils
liv som du skall leva.”

”Vi bar inga yttre skoldar som skymmer vilka vi dr. Och vi lever av den
karlek som finns i hela universum. Nir ni méanniskor borjar leta efter er sjil och nar
ni borjat forsta er potential, da kan vi métas och dansa i glidje med varandra.
Varfor har ni manniskor ovan jord ett sadant motstand mot att leva hjartats liv?”

”Du behover inte svara for jag har svaret sjalv. Men jag vill dnda vacka
tragan och skicka den vidare till alla er som lever ovan jord. Hur kan ni vilja att
leva det liv ni lever framfor hjirtas liv? Ni har exakt samma potential som vi.”

Det hugger till 1 brostet pa mig, plotsligt kanns mitt vanliga liv extra trangt.
Jag ber att fa vila 1 det kristallina for att hitta mig sjalv igen. Fragan har vickt en
djup smirta inom mig for jag stiller mig den fragan sjalv: Varfor viljer jag inte det
liv man lever hir?

Jag kontaktar min ciceron:

Tror du jag kan leva det har livet ovan jord?
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”Vad hindrar? Det hir ér ett val som du snart kommer att stallas infér. Vill
du leva som vi eller vill du leva som ni gér ovan jord. Den frigan behéver du sjilv
hitta svaret pa. Det ar inget som hindrar dig ifran att leva som vi gor. Manga
kommer att tycka att det ar attraktivt.”

Det littar runt brostet och jag tar till mig fragan.

Kanske har jag annu litet svirt att identifiera mig med det liv ni lever. Jag dr
annu inte lika renhjirtad som ni.

”Du ar tillridckligt renhjartad for att leva ett renare liv.”

Vi har visat dig hur vi lever och hur vi férhéller oss till varandra. Det ar
kanske den viktigaste lirdomen. Det dr en lirdom som ni alla behéver ta till er om
ni vill h6ja er vibration. Forindringen boérjar 1 hjartat, ett hjarta fyllt av kirlek som
inte har ndgon dold agenda. Ett hjirta som inte reagerar negativt utan forhaller sig
neutralt till det som hinder. Ett hjarta som vill alla val.”

’Lagg de hir orden pa minnet och lat ditt liv ovan jord paverkas av dem. Du
ar en representant for Antares ljus och en budbarare t6r Moder Jord. Antares och
Moder Jord har alltid statt i férbindelse med varandra.”

Jag tackar ur djupet av mitt hjirta for vart samtal. Det hir dr en av vara stora
tragor; Vem viljer vi att identifiera oss med?
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Just nu sitter jag pa en underbar plats mitt 1 en halvcirkel av mangfirgade
berg. Under mig bubblar jorden av liv.

Moder Jord, hjilp mig att se vad som finns dir. Jag kinner mig mer
befryndad med de som lever under jord.

Jag sjunker genom falt av frekvenser och nar en dalsinka med ett
vattendrag. Det dr en plats med réda berg och réd jord.

Vi gar sakta fram langs floden, nar djupare in i dalen och kommer till ett
omrade med massiva berg.

Visa mig var jag skall vara. De stannar till och en man kommer ut ur berget.
Han vinkar och vill att jag skall f6lja honom. Han f6r oss annu djupare in. Dir
Oppnar sig ett fantastiskt landskap. Fyllt av kristallina adror och bergsformationer.

”Du ser att planeten dr minst lika vacker under jord som ovan jord.”

”Vi som bor hir forflyttar oss ofta genom bergen och vet via vir inre syn
vad som pagar i andra delar.”

Jag provar och det fungerar. Jag ser in 1 ett omrade som ser annorlunda ut.

”Det dr sa hir vi kommunicerar. Nir vi vet vilka vi vill ha kontakt med och
Oppnar var syn infor dem, kan vi pakalla deras uppmirksamhet. De marker att
nagon vill kommunicera med dem och da kan vi 6ppna det telepatiska rummet
med vart hjarta och vara sinnen.”

”Oppna din syn mot de som du vill na. Nir du har fatt kontakt, kan du
pakalla deras uppmarksamhet. Det hir skall du lira dig. Det ar darfor vi tagit dig
hit. Borja med att s6ka kontakt med den person som brukar vara din ciceron.
Oppna din syn och be att fa se var han befinner sig och vad han gér. Nir du vil
har fatt kontakt blir ditt nista steg att pakalla hans uppmirksamhet via ditt hjarta.”

Jag later hans bild smalta in i hjirtat och nir det klickar till ser jag att han
vander pa huvudet och tittar at mitt hall. Nu kan vi borja prata. Han till och med
vinkar for att visa att han lagt marke till mig.

”Ser du, du kan! Det ir inte sa svart som det later. Lycka till, for jag tror man
vill visa dig mera. Sa sluter sig bilden och jag atergir till platsen dar vi befinner
08s.”

Jag tragar:

Vilket 6ga sag jag med och vad ir det f6r 6ga jag ser med nu?

“Det ir ett och samma mystiska 6ga som du anvander. Synfalten foljer ditt
hjartas intention. Om du ber att fa se det som finns hir sa far du bilder som svarar
mot det. Om du ber att fa se var din ciceron befinner sig sa 6ppnas bilder som
visar honom. Bilden féljer din intention.”

”Vi kan rora oss 6ver enorma omraden med hjilp av en tydlig och
helhjirtad intention. Det finns som du sikert vet gangar som férbinder olika
civilisationer med varandra. Vi forflyttar oss enkelt genom bergen till andra delar
av planeten. Men det kriaver en odelad intention.

Intentionen ar avgorande for bade det du vill se och det du vill skall hinda.
Den ir ocksa avgorande for hur du navigerar. Telepatin ar latt att hantera nir du
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har lirt dig intentionens kraft. Intentionen styrs av hjirtat. Om hjartat dr splittrat
splittras intentionen och den forlorar en del av sin kraft.

Du behover lagga din uppmirksamhet 1 hogre jagets syncenter bak i huvudet
tor att kunna se. Da kan du ga mellan varldar.”
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Nu har vi bara fyra dagar kvar. Aterigen ser jag min ljuskropp flyga ivig.
Antares tycker att jag nu borde kunna lokalisera mig pa egen hand.

Jag ber att livet bortom den tredimensionella bubblan skall 6ppnas for mig.
Har ingen aning om vad som vintar. Vet bara att jag maste ga utanfor mitt minds
tredimensionella grinser och vara helhjirtad i min intention.

Min ljuskropp landar intill Antares och vi borjar ga lings vigen. Vi gar under
tystnad. Just nu verkar hon inte ha nagot att siga och jag foljer bara med. Vi gar
térbi byn som nu boérjar bli vildigt bekant. Det ér inte dit vi skall. Vi fortsatter
lings stigen och ror oss i de helt kristallina omradena. Jag forsoker absorbera sa
mycket som mojligt. Jag vet att det gor mig gott och att det balanserar mina
kroppar.

Antares ligger sin energi och kraft som ett balsam runt min kropp. I de
strikt kristallina falten dar manniskors kroppar battre skyddade mot yttre lagre
trekvenser. Men djupare in i dalen 4r man mer utsatt for den energi som jag
kommer med.

Antares och Moder Jord gar tysta pa var sida om mig. De gar snabbt och vi
trainger in i det kristallina. De kommenterar:

”Nu kan du passera rakt igenom kristallina falt.”

Vi nar djupare. Det har dr nagot annat.

Plotsligt uppticker jag ett falt med stora tekniska konstruktioner. Flera ser ut
att vara riktade mot kosmos. Vi har bla himmel ovanfér oss. Jag kan inte siga att
jag forstar.

Moder Jord kommer in och kommenterar:

”Det har ar inget du behover forsta. Vi vill visa att vi star i1 stindig kontakt
med andra planeter och varelser i kosmos och att vi samarbetar med dem. Det ar
inte manga av er som kinner livet bortom er egna erfarenhetssfir. Det ar
egentligen det vi vill visa. Att det finns liv bortom det ni redan vet.”

”Med hjilp av instrumenten kan vi studera vad som hinder runt om i
kosmos och kommunicera med civilisationer 1 andra solsystem. Man kan siga att
platsen har ir ett kommunikationscenter som tjanar planeten jorden och dven
andra planeter.”

”Du kommer sa smaningom ocksa att marka att alperna har en antenn ut
mot kosmos. Himalaya ar ytterligare ett hogt utvecklat bergsomrade. Himalayas
berg hirbirgerar ett ljus som har betydelse for hela planeten.”

Jag ber Moder Jord kontrollera att jag uppfattat budskapet ratt.

Ar Ayers rock ocksa ett sint omrade?

”’Ja, absolut!”

Ar omridena férbundna med varandra?

“Det ar latt f6r dem att kommunicera med varandra. Alla samverkar for
planetens bista.”

Jag ber att fa sitta en stund och smalta det jag sett.
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”Det dr inte manga fran er virld, som har sett det hir. Det dr inget vi
normalt visar.”

“Ibland kompliceras uppgiften att visa dig den har platsen av att du sa girna
vill begripa och forsta. Trana dig i att notera och registrera utan att analysera.”

Jag har aldrig varit sa hir djupt tidigare och har egentligen aldrig vetat hur
oppen kontakten med kosmos ir.

“Instrumenten som finns hir hanteras av manniskor som lever i de
kristallina filten. Folk fran de r6da falten vistas hellre i omraden som matchar
deras egen ton. Alla viljer sin position och utvecklingsvig. Man ar n6jd med det liv
man lever for det ar det liv man sjalv valt. Ingen har nagot att dolja eller att vara
misstainksam emot.”

“Hogt stiende varelser runt om pa planeten uppfattar skillnaden mellan
liven ovan och under jord framfé6r allt som en skillnad i frekvenser. Men mer om
det senare.”

Det kan ibland vara svart att beskriva fenomen fran olika varldar. Ibland
tvingas man att acceptera utan att riktigt forsta.

Ibland kravs dessutom mod for att krackelera det som hittills har bidragit till
att forma ens virld. Och ofta behovs tillit till det som kommer i dagen nir sl6jor
dras undan.

Minniskan behover lira sig att vandra mellan virldarna. Det dr nagot som
alla behover lira sig nér vi nu star infor att hoja var ton.
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For hogt staende varelser har skillnaden mellan livet under jord och ovan
jord ingen egentlig betydelse. Det vi uppfattar som livet ovan jord ser de mer som
ett falt av frekvenser som ar separerade fran helheten.

Hogre varelser ar osynliga f6r oss ovan jord men de kan rora sig obehindrat
mellan virldarna. F6r dem har den mark som vi trampar pa ingen betydelse. De
kan passera genom var” mark pa samma satt som de passerar genom berg. Det vi
upplever som materia ar genomtrangligt for dem. De riktigt hogt stiende
varelserna paverkas inte heller av de frekvenser som manniskan ovan jord radierar.
Lagre vibrationer far inget fiste i dem.

I den femte dimensionen ar det fortfarande moijligt att paverkas av
trekvenser som vi kommer med. Det dr didrfor man har varit sa forsiktig med mig.
Men f6r varelser som befinner sig i de hogre frekvensfilten ar det tredimensionella
inget problem.

Beritta f6r mig.

Han ler och siger:

”Jag kan bekrafta att du dr pa ritt spar aven om du annu inte har hela
bilden.”

”For oss dr det ingen skillnad mellan att vandra pa jordens skorpa eller att
vistas under. Skorpan ir en illusion som ni minniskor har anviant for att avgransa
er tredje dimension. Ni behover det materiella att fista er upplevelse vid.”

Jag ser att den kosmiska Mastaren Queen of light t6ljer mina steg pa avstand.
Hon ir ett stort ljusfalt vid Himalayas fot. Hennes ljusfalt striacker sig genom flera
dimensioner.

Hon kommenterar:

”Ni har valt att bygga en tredimensionell varld pa det ni upplever som
jordens skorpa. Vi ser det inte riktigt sa. Vi bor pa en planet som ar genomtranglig
och som har flera olika vibratoriska falt. Det har ger dig litet att tinka pa.”

Tack Melchizedek f6r dina ord.

Jag kanner mig lite omtumlad och kan inte lata bli att undra, hur skall det har
beskrivas pa ett lattfattligt satt.
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Det hir har utvecklats till att vara en makal6s resa och erfarenhet. Jag
térundras varje dag 6ver alla nya insikter. Vid det hir laget star det dessutom klart
tor mig att det inte finns nagot “under och ovan” jord. Det ér vi som har valt att se
det sa. Den tredje dimensionen behover en solid plattform att forhalla sig till.

Nir jag sdger att jag gar under jord vaxlar jag 1 sjilva verket frekvens och
dimension. Det finns inget 6ver och under. Det ar en del av var manskliga illusion.

Moder Jord dr angeligen om att halla de olika frekvensfilten rena for de ar
viktiga f6r henne 1 6vergangen till en hogre dimension och virld. For oss handlar
det om att gora den hogre dimensionen till var nya verklighet. Det ar sa vi hjalper
till.

Nir jag besoker civilisationer under jord har jag egentligen vaxlat perception
och perspektiv. Fran den tredje dimensionens perspektiv till det hogre. Och dven
om jag uppfattar en skillnad mellan det jag betraktar som 6ver och under jord sa
existerar den skillnaden egentligen bara i mitt vardagliga mind. Det later konstigt
men dr det inte.

”Det handlar om att skifta perspektiv. Du skiftar perspektiv nir du gar in i
en hogre dimension. Fjill faller fran dina 6gon nir du gar in i hégre frekvenser
med andra kosmiska lagar. ”

Moder Jord sager:

’Jag har vantat pa att du skall komma tillbaka hem. Du gjorde dina val for
vildigt lange sedan och sallade dig till de grupper som valde att bygga upp en
tillvaro i den tredje dimensionen. Nu ar du pa vig tillbaka och nu ber jag dig att
hjilpa mig i transformationen genom att gora dig till en brygga mellan de bada
virldarna.”

Hur har jag kunnat glémma var jag hor hemma?
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’Idag skall du fd mota andra grupper.”

Plotsligt ser jag mig sjalv sta mitt bland ett antal ljusvarelser. Jag vandrar
omkring tillsammans med dem en stund.

De sager:

”Nir vi sager att manniskor som lever under jord ibland soéker sig upp till er
pa ytan menar vi att de besoker er 1 er tredimensionella bubbla. Fér utantor
bubblan lever man ett femdimensionellt liv.”

Jag tror att Moder Jord har sprickt manga av mina granser. Men hur skall
jag kunna behalla det hir perspektivet?

“Det ir viktigt att ni alla krackelerar er begransande bubbla och att ni stiger
in i den virld som vintar utanfor. Lat ert ego stiga at sidan och slapp fram er sjal.”
”Ni behover 6ppna ert mind och ert hjarta och slippa det kollektiva
tankande som har byggt upp er tredje dimension.”

Moder Jord fortsitter:

“Det dr en hogre dimensionell version av mig som ni skall befolka och det
ar den vibrationen som era liv skall styras av. Det dr sa ni skiftar niva.”

”Det du har betraktat som livet under jord ar de férhallanden som alla
tramgent skall integreras 1.”

Tack, Moder Jord.
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Moder Jord fragar:

”Ar du redo att mota ljusvarelserna i bergen? De lever biade under och ovan
jord sett med dina 6gon. Sjilva upplever de ingen skillnad. Fér dem ar det
materiella inte sa solitt som det ar for er.”

Jag dr redo Moder Jord, och inte bara redo, angeldgen!

”Ok, da gar vi till den plats som alltid fascinerat dig. Dir skall vi tringa in i
berget.”

Antares ansluter, men det ar Moder Jord som f6r befilet och det ar hon som
skall introducera mig.

Nir jag nu tranger in i berget mirker jag att salarna dr enorma och att en
gigantisk ljusvarelse trider fram ur det kristallina.

Han sager:

”Vilkommen mitt barn. Vi har vinkat at varandra manga ganger nir du varit
pa besok och jag har kint din langtan efter att fa komma hit.”

”Moder Jord vill att du skall fa méta oss, och kanske ir det dags. Jag vet att
du kan uppfatta mig som en ljusvarelse, men att du kanske inte ser sa mycket mera.
Jag skall ta dig djupare in i berget och du skall fa uppleva de omriden som vi ror 1.”

Vi kommer fram till en stor 6ppen plats i berget. Jag vet inte vad jag skall tro
om fysiskt och inte fysiskt langre. Granserna har borjat bli lite flytande.

I salarna pagar en febril aktivitet men jag vet inte hur den bast kan beskrivas
eller tolkas. Det verkar vara aktiviteter som utfors av smafolk. En del ser ut som
skalbaggar eller andra sma djur.

Ljusvarelsen kommenterar:

”Vi har besok fran andra planeter och det dr dom du ser har. De tillhor inte
den minskliga rasen. Det dr det enda du behover veta.”

”Vi kan ga in och ut ur bergen precis som vi vill utan att ni ser oss. Vi har
bott hir inda sedan det har omradet borjade formas. Vi besoker ocksa andra
planeter som vi utbyter information med. Jag skall ta dig till fler salar dir du far
mota andra ljusvarelser.”

Vi passerar genom berget. Varje gang sager jag till mig sjalv: inget hindrar
mig ifran att passera allt som jag vill tringa igenom. Sedan foljer jag efter
ljusvarelsen och det gar bra. Antares och Moder Jord ar fortfarande med mig.

”Du ar langsam”, siager han. Da kommer jag in i en stor sal dir en antal
ljusvarelser sitter runt ett stort bord. Mitt hjarta borjar klappa och jag vantar pa att
nagot skall handa. Antares och Moder Jord ser ut att ha roligt. Det ar forstds mig
de skrattar at. Jag kinner mig valdigt liten bland dessa giganter. Ingen siager nagot
pa en stund.

Vi har foljt din vandring och nu kan du se att vi r6r oss obehindrat pa
planeten. Vi finns bade under och ovan jord.”

For att illustrera det de sager staller sig ljusvarelsen med halva kroppen
ovanfér marken och halva under.

”Nu kan du se att vi saknar grinser f6r det som finns ovan och under jord.”
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Kan ni sdga nagot om vad ni tror skall hinda pa planeten?

”Jag vet att det dr nagot som ni funderar mycket 6ver. Det dr bubblan som
skall sprackas. Ni behover tillféra ny kosmisk information till den begransning som
ligger i ert mind. Moder Jord ir angeligen om att du skall hjalpa henne med det.”

Vad ar er roll pa jorden?

Vi har aldrig stillt oss den fragan och forstar inte var den kommer ifran.”

Den kommer fran mitt tredimensionella mind.

Ljusvarelserna skickar tillbaka fragan:

”Vad ar er roll pa planeten tror dur”

Nu i det hir perspektivet kan jag inte siga att jag vet. Mer dn att vi dr en ras
som har befolkat planeten.

”Det viktiga nu ar att du lir dig att se pa livet med dina hogre 6gon.”

”Du tillh6r Moder Jord men det gor inte vi. Vi tillh6r inte det ni kallar den
minskliga rasen. Vi dr kosmiska varelser och vi ar hir f6r att hjalpa Moder Jord att
halla balansen pa planeten.”

”Nu kinner du oss bittre och det far ricka f6r idag. Vi vet att du har en hel
del att smalta.”

”Men ta med dig lite av oss tillbaka, det hjalper dig att behalla din hégre
ton.”

Tack! Jag tackar alla ljusvarelser i bergen.

”Det var vi som testade dig den forsta dagen for att se om du var redo, och
vi kan med glidje konstatera att du bestatt provet val.”
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Moder Jord vad vill du att vi manniskor skall gora?

”Jag vill att ni vaxlar perspektiv och att ni ser pa mig och planeten med nya
ogon. Jag vill att ni slapper gamla vanor och férdomar och 6ppnar er f6r kunskap
som kommer fran en hégre niva. Det dr det som kommer att ridda er och
planeten.”

“Planeten kommer inte att forsvinna. Om nagot forsvinner fran planeten, sa
ar det ni. Men inte heller det kommer att handa.”

’Jag har vantat valdigt linge pa att ni skall vara redo att ga in 1 en ny och
hogre dimension. Jag har hallit mig tillbaka for att ge er en chans att hoja er
vibration och 6ppna era sinnen.”

”Jag och planeten kommer att transformeras in i det som ni kallar den femte
dimensionen. Ingen tvekan om det. De som inte ar tillrackligt férberedda f6r den
transformationen kommer temporirt att limna planeten. En del atervinder till
planetens hogre dimension efter en tid av lakning och undervisning. Andra, for
vilket gapet ar for stort, kommer att inkarnera pa andra planeter. Transformationen
handlar inte bara om er. Den handlar om allt liv pa jorden. Vi ar alla
sammanlidnkade med varandra. Det ér sa ni skall tinka.”

Kan du siga nagot om de uppstigna mastarnas forhallande till planeten.
Vilken ar deras roll?

”Minga kommer att atervinda till livet pa jorden nir den tredje
dimensionens strukturer och begransningar inte lingre har ett starkt grepp om
manskligheten.”

”Nir planeten val transformerats in 1 hogre frekvenser och allt liv bade
under och ovan jord lever och verkar tillsammans, kommer de uppstigna mastarna
att kunna rora sig fritt och obehindrat mitt ibland er.”

“Efter uppstigningen i hogre frekvenser aterstar ett stort reparationsarbete
tor planeten, allt som nu ar ur balans kommer att behova aterstallas.”

”Minniskan vill girna tro att hon styr transformationen in i den hogre
dimensionen, men sa ir det inte. Det 4r jag som avgor nar planeten skall ga 6ver 1
en hogre dimension. Manniskan beh6ver forsta att det ar mig hon skall tjana, inte
tvartom.”

”Du har en sak kvar, innan det ar dags for dig att atervanda till ditt hem. Det
ar att kontakta bergen och lira av dem.”

“Framfor dig ligger en kedja av snotackta berg och den bergskedjan har sin
egna historia att beritta. Bergen har manga ganger en otrolig kraft som de har
harbergat linge.”
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Jag ber att fa kontakt med bergen.

”Moder Jord och Antares vigled mig.”

En ljusvarelse vinkar mig till sig. Nir jag narmar mig marker jag att berget
Oppnat sig och att det sjuder av liv. Vi tror ofta att berg bestar av solid materia,
men sa ar det inte.

Jag kan kdnna igen en del fran Quebrada de las Conchas da ljusvarelserna
tog mig in i bergen och lit mig se vasen fran andra planeter och system. Jag vet
inte om det ar likadant har, men berget har delat sig i tva delar och det ar
uppenbart att man vill visa det liv som finns. De hir bergen har inte nagra
kristallina filt. Atminstone inte vad jag kan se. Men de har stora 6ppna utrymmen.
Det verkar gilla manga berg.

Direfter visar man hur berget tar emot stralar fran kosmos och hur det
lagrar ljus. Man namner att hoga berg lagrar en enorm mingd kraft. Det ar en kraft
som sedan anvinds av Moder Jord.

Ar det hir Moder Jords kraft?

”Allt som finns pa planeten dr en del av Moder Jord. Och det som samlas i
bergen ar en del av den kraft som tillh6r henne. Moder Jord deponerar inflédet av
ljus i bergen. Ni tror att planeten och det ni ser pa jorden dr nagot absolut, men sa
ar det inte. Moder Jord har otroliga resurser och styr 6ver livet pa jorden. Det ar
hon som avgor vad som skall hinda och det ar hon som avgor vilka former som
skall finnas. Ni behover samarbeta och underordna er hennes vilja.”

“Minniskan har mycket att lara. En forsta lirdom kan vara att allt pa er
planet lever. Inget dr d6d materia. Allt har ett syfte och finns till for att fylla
planetens behov. Det ir er perception av det ni har omkring er och ert egna
medvetande som behéver forandras.”

Antares stiger in:

”Lat det har bli din laxa for idag. Genom att visa dig bergens inre vill Moder
Jord visa vikten av att ni samarbetar med bade henne och varandra. Vi vill att ni
torstar att ni bor pa en planet dar allt har liv.”
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Jag tittar ut 6ver bergskedjan lings horisonten. Solen lyser och liksom alla
berg i det hir omradet skiftar de i otroligt vackra farger.

Jag ber att fa kontakt med bergens vasen for jag vill veta mer. Jag misstinker
att de flesta av oss inte riktigt forstir vad bergen betyder for planeten.

Jag ber att bergen skall ta emot mig. Da hor jag en rost i fjarran:

”Minga manniskor har respekt f6r bergen. De tycker att bergen ar miktiga
och att de utstralar en otrolig kraft, men det dr inte manga som vet att de ocksa
lagrar ljus och kraft at Moder Jord. Manga av bergen ar befolkade dven om
invanarna oftast inte tillhor den miénskliga rasen.”

”Du har fortfarande sl6jor for dina 6gon. Det ar sl6jor som far dig att ligga
mirke till det du redan vet.”

”Man kan siga att den tredje dimensionens bubbla har lagt sig som ett ticke
pa planeten. Bubblan ir de sl6jor som formar och sitter granser for er syn.”

”Vissa berg bebos av ljusvarelser medan andra ar fyllda av andra slags vasen.
Sa 6ppna ditt hjarta f6r oss 1 bergen och vi kommer att hjilpa dig att uppfatta och
torsta bergens funktion. Ta dig tid.”

”Tack! Jag inser att jag behover spricka fler illusioner om att bergen bestar
av solid materia, 4ven om jag intellektuellt vet att det inte ar sd.”
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Jag ber igen att fa kontakt med de varelser som bor i bergen.

”Du har sett glimtar av det som finns 1 bergen, men du har annu inte traingt
in sirskilt djupt.”

Alskade Moder Jord, hjilp mig att se.

”Ditt seende ar utmarkt. Det som hindrar dig ibland ar din benagenhet att
snabbt tolka det du ser. Du lyssnar med ditt hjirta och vet vad vi vill sdga, men nar
din hjdrna tar emot signaler som ditt mind inte riktigt kdnner igen, 4r du snabb att
tolka. Vila i signalerna i stillet och lat ditt hjarta 6ppna sig infér det som kommer
in. Lat hjartat tolka och uttrycka det som det vet. I hjartat och sjilen finns fonster
in i den nya virlden.”

”Nu skall vi ga djupare in i berget och du skall fa uppticka den realitet som
kannetecknar den hégre dimensionen. Det kriaver mer av dina sinnen. Du skall
ocksa anvinda hjartat. Ditt intuitiva vetande later dig fainga upp signaler som
annars skulle ga dig forbi. Lat oss ga in i bergen!”

Moder Jord tar mig vid handen och leder mig in i de snotackta bergen lingt
borta i horisonten. Glacidrer och snétickta berg har ofta en speciell historia. Snon
och isen fungerar som kristaller som absorberar ljus. Det ir det ljuset som bergen
sedan lagrar.

Mot bergen med respekt och forsta att de tjanar ett syfte.”

Moder Jord hjalper min ljuskropp in i berget.

Jag mots dterigen av de smakryp som jag forst trodde var visen fran
Arkturius. Men kanske ar de inte det.

”Vi har ofta besok fran Arkturius och de brukar tringa in i bergen men det
hir ar andra visen. De tar hand om berget och ser till att berget har tillgang till det
som berget behover.”

Det ir ocksa en ny tanke, att bergen skulle behova. Vad behover bergen?

”Bergen behover ocksa tas om hand for att kunna fylla sin funktion.”

Jag befinner mig i ett av halrummen inne i berget och har en vildigt
mansklig fraga till Moder Jord.

Var ar den kraft lagrad som du talar om? I samma 6gonblick som jag stiller
fragan vet jag att den dr stilld utifrin min tredimensionella perception. Det dr mitt
tredimensionella mind som inte kan urskilja den kraft som ligger naturligt lagrad
overallt.

Moder Jord kommenterar:

”Det hir ar ett exempel pa hur din hjirna och ditt mind satter grinser.”

Helt uppenbart letar jag efter fel saker. Nir jag slipper min hjirnas
association till kraften ser jag ju att kraften édr det ljus och den atmosfar som finns
omkring mig.

Det hir ir en trining som skiljer sig lite fran det jag har lirt mig hittills.
Kanske ricker det inte med att ligga sin uppmirksamhet bak i huvudet for att
kunna se. Man behéver dessutom tomma sitt mind pa alla férvantningar och
torutfattade meningar.
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Det ir vad man stravar efter nir man gar in i den tystnad som rader utanfor
den tredje dimensionen granser. I den tystnaden finns inget utrymme f6r vardagliga
tankar. I tystnaden skapas Oppningar for det nya och annorlunda.

Det kravs en hel del {f6r att man skall vilja slippa det man tror man vet. En
viktig laxa.

Mycket av det har skulle jag litt kunna intellektualisera omkring. Vi tycker
att vi vet, aven om vi aldrig upplevt det vi tycker att vi vet. I det fallet dar det mindet
som ir haken.

Tack
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Jag har dgnat en del av min sista dag at att integrera. Moder Jord har anvint
bergen for att visa att vi behover koppla bort vart minds erfarenheter och
trossystem for att kunna ta in hogre signaler.

Jag ber Moder Jord:

Ta mig in i bergen en sista gang och lat mig praktisera min hogre syn.

Hon 6ppnar omedelbart det inre av berget, men den har gingen dr mitt
synfalt ett vitt falt.

Jag hér Moder Jord kommentera:

”Det ar perfekt. Det hinder nar du lagger ditt minds tolkningar och
torutfattade uppfattningar at sidan. Da blir seendet ett vitt blankt falt. Sedan kan
det droppa in bilder som du kan registrera. I borjan ser du troligtvis bara fragment
av det nya.”

Jag ir fascinerad. Under hela resan har jag trott att jag sett den gudomliga
realiteten bortom den tredje dimensionen. Och det har jag sakert till stor del gjort,
men nu inser jag att mitt mind ocksa bidragit med tolkningar. Jag har varit
trikopplad ifran mitt mind, men 4dnda beroende av det, for att analysera det jag sett.
Det later som en paradox, men det dr nog sa det fungerar.

Jag mirker att om jag stannar kvar i1 det vita faltet dyker nya bilder upp. Jag
torsoker att inte koppla dem till mitt mind.

Jag vill verkligen lira mig att se det liv vi kommer att leva nar vi hojer var
vibration. Livet bortom det tredimensionella mindets kontroll.

Jag ber att fa halla Moder Jords hand nir vi vandrar genom salarna i berget.
Jag ser inte sarskilt mycket men jag kan urskilja viggar och jag kinner att berget
vibrerar av liv.

Vibrationen skiljer sig fran den jag dr van vid. Hir finns en mjukhet och
balans som ar utover det vanliga. Det frestar pa att inte fa anvinda sitt mind.

Det hjalper att ligga uppmairksamheten i hjartat och kianna hur hjartat
vandrar runt i bergets salar. D4 aktiveras ocksa syncentret lingst bak i huvudet.
Plotsligt ar jag tillbaka till det jag lirde mig fran borjan, namligen att fokusera pa
hjartat och centret bak i huvudet. Cirkeln ar sluten. Tack, Moder Jord. Du dr en
tantastisk vigledare.

Jag gar runt i bergets salar. Det har ar en helt annan virld, men det ar en
virld som fascinerar.

Jag fragar Moder Jord:

Kan du beritta mer om bergens funktion?

Hon svarar:

”’Ja, bara du inte boérjar tinka och associeral!”

“Inget skulle existera pa jorden utan kosmiskt ljus och karlek. Ljuset ar
motorn som styr alla cykler och skeenden pa jorden. Kirleken ar det som ger liv.”

Det ar inte manga som tianker i sidana termer.
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Jag kan inte annat an tacka dig for ditt tallamod nar vi manniskor hanterar
saker som om de vore doda ting. Vilken okunnighet och illusion! Vi tror att den
tredje dimensionen ér det som ir.

Tack for att du visat mig vagen. Tack for att du 6ppnar mig och ger mig det
storre perspektivet sa jag slipper ga omkring blind f6r den nya virlden.
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